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De meerkoet is een zeer algemene, herkenbare en 
beschermde inheemse watervogel. Ze zwemmen vaak 
rond onze tuinderij  en zijn  vaak luidruchtig aanwezig.
Kenmerken van de meerkoet: Een gedrongen, matzwart 
lichaam, een felle witte snavel en een witte bles 
(voorhoofd schild). Ze zwemmen met een kenmerkend 
knikkende kopbeweging. Voordat ze naar waterplanten 
duiken, maken ze een klein sprongetje.
Vliegen: Ze vliegen niet graag overdag. Als ze opstijgen, 
rennen of 'lopen' ze eerst een heel stuk klappend over het 
wateroppervlak. Territoriaal: Meerkoeten staan bekend 
om hun felle en agressieve gedrag. Ze verdedigen hun 
territorium en nest driftig tegen soortgenoten en andere 
vogels, zoals eenden en zwanen.
Nesten: Ze bouwen grote, slordige nesten van riet en 
waterplanten, maar gebruiken ook vaak zwerfafval zoals 
plastic.
Verschil met het waterhoen is de kleur van de snavel en 
de bles: Meerkoet: Volledig wit. Waterhoen: Opvallend 
rood met een gele punt.

De maand juni dankt haar naam 
aan Juno, de Romeinse godin van 
h e t  h u w e l i j k ,  g e b o o r t e  e n 
vruchtbaarheid. Zij was de echt-
genote van de Romeinse oppergod 
Jupiter. De Romeinen noemden 
deze maand oorspronkelijk Junius. 

De Romeinse dichter Ovidius schreef in zijn 
werk Fasti dat de naam ook kan afstammen van 
iuniores (de jongere generatie), ter aanvulling 
op mei, die naar de maiores (de ouderen) zou 
zijn vernoemd.
Voordat de Latijnse namen de standaard waren 
via de Romeinse kalender, werd Juni in 
Nederland vaak Zomer-, Weide- of Rozen-
maand genoemd. In deze maand staat de 
natuur in volle bloei en de dagen bereiken hun 
maximale lengte met de Zonnewende. Deze  
Zonnewende (21 of 22 juni) is op het noordelijk 
halfrond de langste dag en de kortste nacht. In 
Zweden, Noorwegen, Denemarken, Finland en 
IJsland viert men op 21 juni het Midzomerfeest. 
En het is Vaderdag, - de derde Zondag -  een 
feestdag ter ere van alle vaders. Een koude 
periode in juni wordt Schaapscheerderskou 
genoemd.

de zesde MAAND

F  T
VAN DE MAAND DE MEERKOET

foto genomen op de Aa-tuinen

juni is drukte
Juni is de drukste en meest productieve maand
in de moestuin. Alles groeit razendsnel. De 
belangrijkste taken zijn het buiten uitplanten van 
warmte-minnende gewassen (zoals tomaten en 
courgettes), het direct zaaien van najaars-
groenten, overvloedig oogsten, en bestrijden van 
slakken.

Uitplanten in de volle grond: Tot half juni is het dé 
tijd om voorgezaaide planten buiten te zetten. 
Denk aan courgettes, pompoenen, tomaten, 
paprika’s, pepers en suikermaïs.
Zomer- en najaarsgroenten zaaien: Je kunt nu 
direct in de vollegrond zaaien. Denk aan sper-
ziebonen, snijbonen, andijvie, bietjes en ver-
schillende kolen (zoals boerenkool en broccoli voor 
de herfst).
Geef voldoende water: Door de stijgende tem-
peraturen hebben jonge planten veel water nodig. 
Geef liever één of twee keer per week flink veel 
water dan elke dag een klein beetje.

Tomaten dieven: Haal bij stamtomaten de zij-
scheuten (die in de oksels van de bladeren groeien) 
weg. Dit zorgt ervoor dat de plant zijn energie in 
grote tomaten steekt.
Bescherm tegen plagen: Juni is de maand waarin 
het koolwitje actief is. Bescherm je kolen tegen 
rupsen door gebruik te maken van insecten-gaas. 
Houd daarnaast het vochtige weer in de gaten; dit 
is de ideale tijd om slakken te bestrijden.



En zo zitten we alweer in de zesde maand van het jaar. Een 
drukke maand voor onze tuinders. Een maand waarin alles 
groeit en bloeit. 
Vanuit het bestuur kunnen we melden dat wij druk bezig zijn 
met reorganisatie van ONS ARCHIEF.
Als bestuur werken wij met een drive. Dit is een online 
opslagdienst van Google waar je bestanden in de cloud 
bewaard, bewerkt en deelt. Vergelijk het met een digitale 
usb-stick die altijd via internet bereikbaar is. Alleen het 
bestuur kan in deze drive en onze administrateur Coen. 
Alles wat VAAT aangaat staat in deze opslag en de 
bestuursleden hebben hun eigen account en rechten 
hiervoor. Vorige maand zijn de administrator en comm. 
tuinzaken begonnen om de drive simpeler en construc-
tiever te maken. De besturen voor ons gebruikten ook de 
drive, maar veel bestuursleden waren�geen computer-
analisten (helden) en moesten vaak zelf het wiel uitvinden. 
In DE DRIVE staat ontzettend veel. En daarbij is Algemene 
Verordening Gegevensbescherming (Privacywet) heel 
belangrijk.  Alle lijsten met prive-gegevens, corres-
pondentie, wachtlijsten, interne-, externe- en issuelijsten 
staan in de drive. 
En dan praten we niet eens over de opslag van agenda’s, 
ALV, jaarverslagen, notulen, en alles wat belangrijk is voor 

VAAT. Wat nu het meest belangrijk is om de oude drive te 
schonen van letterlijk duizenden google paginas die 
verouderd zijn en door privacy regels niet meer mogen 
bestaan, dus alles nalopen en bekijken.
De drive gaat een mappenstructuur krijgen waarbij het ook 
voor de leden en niet-leden makkelijk gaat worden om te 
reageren via formulieren. Het gaat sneller en moderner.

Ook de website wordt eindelijk aangepakt. De website is al 
een stuk verbetert en krijgt meer een eigen vorm. Het gaat 
meer informatief worden en gemakkelijker voor iedereen.  
De website is te vinden op www.aatuinen.nl.

We krijgen veel �klachten over het openstaan van de 
hekken, het blijven dumpen bij de container en het feesten 
op de tuinderij en alles wat s’avonds het daglicht niet kan 
verdragen. Daarom moeten we helaas krachtiger gaan 
optreden. Leuk vinden wij het niet maar het loopt de 
spuigaten uit de laatste maanden. En als begin komen er 
camera’s. Er is een privacy beleid ontwikkeld hiervoor.
 
Willen jullie als leden inbreng, mail het bestuur naar 
info@aatuinen.nl    alles is welkom.

De AANHANGER was kapot. Er moesten een 
aantal onderdelen vervangen worden. Op de 
laatste tuinwerkdag is men er mee bezig 
geweest. Onder andere is de houten opbouw 
vervangen en heeft de aanhanger beter licht. 
Hij is dus weer gemaakt en klaar voor gebruik. 
Wilt u hem huren dan mail naar:
 info@aatuinen.nl

Ook was de benzine hakselaar kapot. Iemand 
had er een ijzeren paal in gegooid en daar kon 
hij niet tegen. Maar hij is gemaakt en kan 
snoeihout tot 10cm verhakselen. Kosten zijn 
5e (voor benzine) voor een volle kruiwagen. 
Heeft u hem nodig mail: info@aatuinen.nl

Met het groeizame weer groeien de heggen en 
hagen snel.  Vergeet niet ze te snoeien want ze 
mogen niet hoger zijn dan 1.60meter. Graag 
ook de bramen uit de heggen/hagen bijknippen 
zodat men er geen last van heeft. Snoeischaren 
zijn te leen. mail naar info@aatuinen.nl
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juni is cruciaal voor de ontwikkeling van de jonge vruchten en groenten

"Op juni komt het aan, of de oogst zal bestaan."

aanhanger

hakselaar HEGGEN KNIPPEN!

Van de BestuurstafelVan de Bestuurstafel



Bella Lugosi
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heermoes of lidrus.?

Doorsnede van de hoofdstengel: Heermoes heeft een relatief grote centrale holte in het midden met een krans 
van kleinere openingen eromheen. Lidrus heeft een opvallend kleine centrale holte (maximaal een kwart van de 
diameter) met grote gaten eromheen.
Standplaats en groeiwijze: Heermoes groeit vrijwel overal, vooral op drogere akkers, tuinen en verstoorde 
(arme) gronden. Vormt in het vroege voorjaar eerst bruine, fertiele stengels met sporenaren en pas daarna de 
groene, steriele 'kerstboompjes'. Lidrus houdt van een natte, drassige bodem en groeit vaak in veenweiden, 
slootkanten en moerassen. Bij Lidrus verschijnen de sporenaren in de voorzomer direct aan de top (of zijtakken) 
van de groene stengels.

WEETJE: door de Nederlandse Maatschappij ter bevordering van Nijverheid te Haarlem werd in 1836 een 
zilveren medaille toegekend aan de landbouwer Hendrik Jonk uit Wijdewormer. Deze had vanaf 1813 de 
heermoes op zijn pachtgrond bestreden met een landrol of wentel, getrokken door een paard. Door deze 
aanhoudende bewerking was de plant uiteindelijk verdwenen, en had hij een gezond grasland verkregen.
conclusie: koop een paard. (hoewel huisdieren houden op de tuinderij weer niet mag volgens de statuten).

Onze tuinen staan er vol mee: HEERMOES! Maar is het wel HEERMOES? Op de 
tuinwerkdag van Zaterdag 6 juni raakten we in gesprek met een echtpaar nieuwe 
tuinders op Reseda en daarbij viel de naam LIDRUS. Wat is nu LIDRUS?

Lidrus ook wel holpijp genoemd, moet niet verward worden met het Heermoes (roobol, 
unjer, kattenstraart of akkerpaardenstaart). 
Het belangrijkste en grootste verschil is dat Heermoes (Equisetum arvense) onschuldig 
en zelfs geneeskrachtig is, terwijl Lidrus (Equisetum palustre) zeer giftig is voor vee 
zoals runderen en paarden. 
Omdat ze uiterlijk sterk op elkaar lijken, is een nauwkeurige determinatie van 
levensbelang. We geven jullie de belangrijkste uiterlijke verschillen om ze uit elkaar te 
houden:
De takken en de hoofdstengel: Eerste zijtak-lid: Dit is het meest betrouwbare kenmerk. 
Kijk naar het allereerste segment van een zijtak (vanaf de hoofdstengel). Bij Heermoes is 
dit eerste segment altijd langer dan de stengelschede (het 'krokodillenbekje' of kokertje) 
op de hoofdstengel. Bij Lidrus is dit eerste segment juist korter dan de stengelschede.
Binnenkant van de zijtakken: Als je een zijtak doorsnijdt of breekt, zijn de zijtakken van 
Heermoes massief (gevuld). De zijtakken van Lidrus zijn hol van binnen.
De tanden van de bladschede Heermoes: De tanden aan de bovenkant van de 
bladschede zijn vuilbruin van kleur en hebben een smal, vliezig randje. De bladschede 
heeft meestal meer dan 8 tanden. Bij Lidrus zijn de tanden van de schede zijn diepzwart 
met een opvallend brede, witte rand. De bladschede heeft vaak minder tanden (meestal 6 
of minder).

heermoes

lidrus

HEERMOES - ZIJTAK LANGER DAN SCHEDE

HEERMOES - DWARSDOORSNEDE

LIDRUS - ZIJTAK KORTER DAN SCHEDE

LIDRUS - DWARSDOORSNEDE
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HONINGDAUW is een heldere, kle-
verige en suikerrijke vloeistof die 
wordt uitgescheiden door blad-
luizen, schildluizen en witte vlie-
gen. Het is dus in feite het vloeibare 
uitscheidingsproduct (de ontlas-
ting) van deze insecten. 

WIE ZIJN ER DOL OP?
Honingbijen verzamelen deze zoe-
te druppels van de bladeren en 
maken hier een donkere, kruidige 

honing van. Dit staat bekend als 
honingdauwhoning of boshoning.
Mieren zijn dol op de suikers en 
'melken' de bladluizen om de ho-
ningdauw rechtstreeks op te lik-
ken. In ruil daarvoor beschermen 
mieren de luizen tegen roofdieren.

Hoe kom je van deze groene mons-
ters af?
Wie SLIM is zet de natuur aan het 
werk. Bladluizen staan namelijk 
veel op het menu van tal van 
insecten. Lieveheersbeestjes, oor-
wormen, kevers, wantsen en diver-
se vliegen- en wespenlarven hel-
pen graag mee de populatie onder 
controle te houden. 

De absolute KAMPIOEN JAGER is 
het lieveheersbeestje. Die werken 
er per dag zonder moeite hon-
derden naar binnen. Ook vogels 
leveren een belangrijke bijdrage. 
  
Loopt de plaag toch uit de hand?
Je kan de luizen het best met een 
stevige waterstaal wegblazen. Ook 
kun je zwaar aangetaste bladeren 
verwijderen. Wil je extra hulp dan 
kun je larven van het lieveheers-
beestje kopen bij tuincentra.

honingdauw

luis

lieveheersbeest

In juni gebruik je in de moestuin vooral snelwerkende 
organische meststoffen, kaliumrijke meststoffen en 
vloeibare plantenvoeding. Omdat juni de maand is 
van volop groei en de eerste vruchtvorming, hebben 
je planten een gerichte "bijvoeding" nodig. De zware 
basisbemesting van het vroege voorjaar is nu gro-
tendeels opgebruikt.

Gebruik goede moestuin voeding of  vloeibare voed-
ing. Er zijn diverse merken en het doel is: Direct 
opneembare voedingsstoffen voor tomaten, papri-
ka's, pepers en komkommers.

Kaliumrijke meststoffen (Vrucht en Knol) Vrucht-
gewassen beginnen nu met bloemen en vruchten aan 
te maken. Knolgewassen zwellen dikker op.
Gebruik: Organische kalium (kali) of  patentkali.
Doel: Stimuleert de bloei, vruchtzetting en smaak van 
tomaten, aardbeien, pompoenen en aardappels. Het 
maakt planten ook beter bestand tegen droogte.

Stikstofrijke meststoffen (Blad en Kool)
Snelgroeiende bladgroenten en kolen hebben in juni 
extra stikstof  nodig om groot en sappig te blijven.
Wat: Bloedmeel of  gazon- en tuinmeststoffen op 
basis van bloedmeel. 
Doel: Extra stikstofboost voor prei, sla, spinazie en 
koolsoorten (zoals bloemkool en boerenkool).

Wat gebruik je nu NIET?
Verse stalmest: Dit verbrandt de wortels van je jonge 
planten. Kalk: strooi je in het najaar of  de winter, niet 
hartje zomer.

Top 3 gieren voor juni
Brandnetelgier (Rijk aan stikstof): Ideaal voor de 
groeispurt van bladgroenten en kolen. Pluk jonge 
brandnetels voordat ze bloeien.
Smeerwortelgier (Rijk aan kalium): Perfect in juni 
voor bloeiende en vruchtdragende planten zoals 
tomaten, courgettes en paprika's.
Heermoesgier (Rijk aan kiezelzuur): Versterkt de 
celwanden van je planten en helpt tegen schimmels 
bij vochtig juni-weer.

Stappenplan: Zelf  gier maken
Neem onkruid en snijd ze in kleine 
stukken zodat ze sneller verteren. 
Doe ze in een plastic emmer of  ton. 
Gebruik geen metaal, omdat dit kan 
oxideren tijdens het gistings-proces. 
Water toevoegen: Giet er 10 liter (bij 
voorkeur) regenwater bij. Zorg dat 
de planten volledig onder water 
staan.
Afdekken en roeren: Dek de emmer 
losjes af  met een plank of  doek. Roer het mengsel 
dagelijks om om zuurstof  toe te voegen en het 
gistingsproces te versnellen. 

Na 2 weken 1 liter GIER op 10 liter 
water en sproei dat op de grond (niet 
het blad) op je planten.

BEMESTEN



Overal zie je op dit moment op de 
tuinderij tomatenplanten. In de kas, 
in de grond, beschut onder een af-
dak, in het open veld. OVERAL zie 
je ze groeien. 

En wat vooral de oudere 
tuinders weten:
TOMATEN MOET JE 
DIEVEN! Maar wat is nu 
dat dieven?

Tomaten dieven is het handmatig 
weghalen van de jonge zijscheuten 
die in de 'oksels' van een toma-
tenplant groeien. De oksel is de 
splitsing tussen de hoofdstam en 
een groot zijblad. 
Deze zijscheutjes worden 'dieven' 
genoemd omdat ze kostbare ener-
gie en voedingsstoffen van de 
plant 'stelen'.

Hoe herken je een dief?
Waar een bladsteel aan de 
hoofdstam vastzit, ontstaat in 
de holte daartussen een 
nieuw, klein groen stengeltje. 
Dat is de dief.

Waarom zou je dieven?
Je krijgt meer en grotere tomaten: 
Zonder dieven maakt de plant extra 
bladeren en stengels aan. De 
energie gaat dan naar de groei van 
groen in plaats van naar de ont-
wikkeling van sappige tomaten.
Voorkomen van ziekten: 
Een ongediefde plant wordt een 
dichte struik. Als de plant na een 
regenbui nat blijft, ontstaan er snel 
schimmels (zoals de aardappel-
ziekte of Phytophthora). Dieven 
houdt de plant open en luchtig.

De plant blijft hanteerbaar: 
Vooral „stamtomaten' groeien om-
hoog langs een stok of touw. Door 
te dieven behoud je één over-
zichtelijke hoofdstam.

Hier is de logica achter de naam: 
Energie stelen: De zijscheuten ver-
bruiken heel veel energie, water en 
voedingsstoffen die de wortels uit 
de grond opnemen. Je krijgt omdat 
de scheuten de voeding 'stelen', 
blijft er minder energie over voor 
de hoofdstam en de ontwikkeling 
van de tomaten.
Dieven bestrijden: Door de scheu-
ten weg te halen voorkom je dus 
dat de oogst gestolen wordt door 
overbodig blad.

BELANGRIJK IS:
1. JUISTE STANDPLAATS
Zet ze op een zonnige en beschutte 
plek in rijke vruchtbare grond. 

2. WATER GEVEN
Geef tomaten regelmatig water. 
Doe je dit niet dan kan dit leiden tot 
splijten of neusrot (kalktekort).

3. VOEDING
Geef vanaf de bloei elke 2-3 weken 
vloeibare kaliumrijke mest. Dit kan 
bijvoorbeeld zeewiervoeding zijn.

4. TOPPEN
Knip in de zomer een paar centi-
meter van de hoofdstengel af. To-
maten toppen helpt de groei te 
stoppen en energie naar de vruch-
ten te leiden. 

5. DIEVEN 
Neem bij stamtomaten de zij-
scheuten weg uit de bladoksels. 
Dit leidt tot een betere opbrengst. 
Struiktomaten hoe je niet te dieven. 

6. OP TIJD OOGSTEN
Laat tomaten zo lang mogelijk aan 
de plant rijpen, want dat maakt de 
smaak beter. Pluk op tijd en eet 
vers. 

WEETJE: Dieven is een eeuwen-
oude, typisch Nederlandse tui-
niersterm. In het Engels gebruiken 
ze er een heel ander woord voor: 
daar noemen ze het weghalen van 
deze scheutjes suckering (omdat 
de scheutjes de plant 'leegzuigen')

koperwiek
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BIJEN hebben cognitieve GEVOELENS.
Een studie draagt bij aan een groeiend bewijs dat 
bijen over geavanceerde cognitieve vermogens 
beschikken. Al eerder wist men dat bijen van 
elkaar leren, puzzelachtige taken oplossen en 

samenwerken en hun gedrag kunnen aanpassen 
aan omstandigheden.
De kleine hersentjes zijn in staat om flexibele 
oplossingen te ontwikkelen. In een experiment 
leerden hommels eerst dat een blauwe kunst-
matige bloem een beloning bevatte. Toen plaat-
ste men de bloem aan een plafond. Om erbij te 
komen moesten ze zelf  een oplossing bedenken. 
Ze deden dit door een bal onder de bloem te 
rollen en vervolgens op de bal te klimmen om bij 
de bloem te komen. (doe ze dat maar eens na).

In The Mind of  a Bee (2022), professor Lars 
Chittka presenteert meer dan dertig jaar on-
derzoek dat aantoont dat bijen beschikken over 
geavanceerde cognitieve vaardigheden, intel-
ligentie en een innerlijk leven.
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De beste mest voor tomaten is een organische meststof 
die rijk is aan kalium en calcium, met een relatief laag 
stikstofgehalte. 
Tomaten zijn zogeheten 'grootverbruikers'. Kunstmest 
met te veel stikstof jaagt de plant weliswaar snel op, 
maar zorgt voor waterige tomaten met minder smaak 
en heel veel blad in plaats van vruchten. Een organische 
meststof voedt daarentegen het bodemleven, wat leidt 
tot een vollere, rijkere smaak.

De ideale voedingsstoffen voor tomaten
Kijk bij de aanschaf van meststoffen naar de NPK-
waarde (Stikstof - Fosfor - Kalium):
Kalium (K) – Hoog: Essentieel voor de sappigheid, 
stevigheid en de kenmerkende zoete smaak van de 
tomaat.
Calcium (Ca) – Onmisbaar: Voorkomt de beruchte ziekte 
neusrot (waarbij de onderkant van de tomaat zwart en 
rot wordt).
Stikstof (N) – Matig: Alleen in het begin nodig voor de 
groei van de plant zelf. Te veel stikstof tijdens de bloei 
vermindert de opbrengst.

Aanbevolen meststoffen uit de winkel
DCM Meststof Tomaten: Deze specifieke organische 
korrelmeststof heeft een ideale verhouding van NPK 6-
3-12 en bevat 4% extra calcium. Het stimuleert direct de 
vruchtvorming en verbetert de stevigheid van de 
tomaten.
Pokon Bio Tomatenmest: Biologische mestkorrels die 
tot wel 120 dagen langzaam voeding afgeven. Zeer rijk 
aan kalium, wat de weerstand en de smaak van de plant 
ten goede komt.
Vloeibare biologische tomatenvoeding: Uitstekend 
geschikt voor tomatenplanten die in potten of moes-
tuinbakken groeien. 

Natuurlijke en zelfgemaakte alternatieven
Compost en wormenmest: Ideaal om bij het uitplanten 
in het plantgat te mengen. Dit verbetert de bodem-
structuur en geeft een milde basisvoeding.
Eierschalen (voor calcium): Spoel gebruikte eierschalen 
af, vermaal ze heel fijn en strooi ze rond de stam van de 
plant. Dit geeft langzaam calcium af en helpt neusrot te 
voorkomen.

Tijdens de bloei en vruchtzetting (juni t/�m augustus): 
Zodra de eerste gele bloemetjes verschijnen, heeft de 
plant extra kalium nodig. Geef vanaf dat moment elke 1 � 
2 weken vloeibare tomatenvoeding mee met het water, 
of herhaal een gift met biologische korrels volgens de 
verpakking.

TOMAAT
NOG EVEN

 – Droog & zonnig weer is perfect voor de bloei en vruchtzetting van druiven & fruitbomen.
"Juni meer droog dan nat, vult met goede wijn het vat."

BIJ
met

BAL



We kregen van een tuinster op Roos fotos van 
een salamander die daar gezien is. 
Wat is nu een salamander? In de biologie is 
een salamander (caudata) een amfibie. De 
naam caudata betekend staartdragend want 
het beestje heeft een lange staart. Het is een 
gewerveld dier met een langwerpig lichaam, 
een staart en vier korte pootjes (vergelijkbaar 
met een hagedis, maar met een gladde, 
vochtige huid in plaats van schubben). In 
Nederland en België is de vuursalamander 
(zwart met gele vlekken) de bekendste soort.
Je kan ze indelen in 3 groepen:
a. landsalamanders, b. watersalamanders en 
de aquatische soorten de c. olmachtigen.
Veel soorten komen in oppervlaktewater uit 
het ei als larve en metamorfoseren ook in het 
water, andere soorten zijn eierlevendbarend. 
Alle salamanders leven op vochtige plekken 
en ze zijn ook het meest actief  bij vochtig weer. 
In tegenstelling tot hagedissen, waar sala-
manders morfologisch op lijken en soms mee 
verward worden, hebben ze geen schubben-
huid en zijn vaak zeer gevoelig voor uit-
droging. Dit heeft ook met de ademhaling te 
maken, het grootste deel van de salamanders 
ademt via de huid die hierdoor altijd vochtig 
moet blijven.
In Nederland en België komen 5 soorten 
salamanders voor die allemaal wettelijk 
beschermd zijn. Sommigen staan op de rode 
lijst. Dit zijn de vier watersalamanders: de 
kle ine watersalamander,  de v inpoot-
salamander, de alpenwatersalamander en de 
kamsalamander en één landsalamander, 
genaamd de vuursalamander.

Zaterdag 6 juni was het tuinwerkdag. Het was 
een redelijke goede opkomst. Het hoge gras 
werd aangepakt, bramen aan de waterkant, de 
aanhanger en onder andere de „GLASBAK“.
De laatste maanden was RESEDA 13 be-
hoorlijk overgroeit met onkruid. Een aantal 
leden zijn heel druk geweest met opruimen en 
wieden. Het terrein rond de GLASBAK ziet er 
nu weer een heel stuk beter uit. 
 

Iedereen bedankt voor de inzet en het vele 
werk wat gedaan is. Een perfecte lunch was 
verzorgd door Gosja en Sophia. En de koeken 
kwamen van Cora.
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salamander

tuinwerkdag

inspectie van de Grootmeester

ingang naar de Glasbak

Judith, de deuren staan weer in de OLIE!
Nu het dak nog bij goed en droog weer.



In je fruitbomen komen er op dit moment vreemde 
spinsels voor. Vooral in de appelbomen zijn ze 
aanwezig. ZITTEN er grote witte spinsels in je 
fruitbomen dan GEEN PANIEK!!.
Dit kunnen de spinsels van de stippen of spinselmot 
zijn. Het zijn twee namen voor exact hetzelfde insect! 
De vlinder heet stippelmot (vanwege de zwarte stippen 
op zijn witte vleugels), en de rupsen worden spinselmot 
genoemd omdat ze takken met bladeren inpakken met 
grote, witte spinsels.
De spinselmot (ook bekend als de appelstippelmot) is 
ongevaarlijk voor mensen en niet dodelijk voor je 
appelboom. Hoewel de 
rupsen de boom flink kaal 
kunnen vreten en inpak-
ken in spookachtige witte 
webben, groeit het blad 
na de verpopping in de 
zomer gewoon weer aan.

Van nature zijn sluipwespen erg 
goed als bestrijding. Ze leggen hun 
eitjes in de rupsen van de mot 
waardoor de rupsen afsterven. 
Ophangen van nestkastjes van de 
KOOL en PIMPEL mees is het beste. 
Deze vogels zijn dol op de mot-
rupjes en eten er honderden per 
dag. Ook oorwormhuisjes doen het 
goed. 

Wil je directe actie ondernemen:
Mocht je de spinselmot toch willen aanpakken om de 
boom te ontlasten en de appeloogst te beschermen, 
gebruik dan deze effectieve stappen:
Handmatig wegknippen: Loop de boom na en knip de 
takken met de spinselnesten en rupsen weg met een 
snoeischaar.
Wegspuiten: Gebruik een krachtige waterstraal uit de 
tuinslang om de webben kapot te spuiten en de rupsen 
los te weken.
Aaltjes inzetten: Zet biologische Carpocapsae-aaltjes 
in, zoals de Carpo-care aaltjes. Besproei de rupsen 
hiermee in de avond.

Hang een feromoon val 
voor spinselmotten in de 
boom. (u hoeft geen kaas 
te gebruiken zoals voor 
een muizenval).

Gebruik geen chemisch gif: Gebruik absoluut geen 
chemische bestrijdingsmiddelen. Dit doodt ook nuttige 
insecten zoals sluipwespen.

Natuurlijke vijanden lokken:
Voorkom een plaag in de toekomst door de natuurlijke 
predatoren van de rups te stimuleren:
Mezen aantrekken: Hang nestkasten op voor kool-
mezen en pimpelmezen. Zij voeren honderden rupsen 
aan hun jongen.
Oorwormen lokken: Hang omgekeerde bloempotten 
gevuld met stro op in de boom. Oorwormen schuilen 
hier overdag en eten 's nachts de rupsen op.

Levenscyclus van de appelstippelmot
De levenscyclus van de spinselmot (ook wel stip-
pelmot) kent vier fasen: ei, rups (larve), pop en 
volwassen vlinder. Deze cyclus voltrekt zich een paar 
keer per jaar.
In tegenstelling tot de eikenprocessierups heeft de 
rups van de spinselmot geen irriterende haartjes.
De mot is niet giftig: De rupsen veroorzaken geen 
allergische reacties, jeuk of gezondheidsklachten.
Onschadelijk voor huisdieren: Honden, katten en 
andere dieren lopen geen enkel risico bij contact.
Wel is het zo dat als een plant of boom eenmaal is 
aangetast de kans groot is dat de aantasting het 
volgende jaar weer terugkeert. Blijven inspecteren dus!

Bij een bekend goedkoop chinese website kun je vallen, 
plakstrips en plakbollen kopen. LEUK maar die vangen 
ook de nuttige beestjes die nodig zijn. 
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iets over de SPINSELMOT

spinsel



Misschien leuk om zelf een nestkast te maken voor een KOOL en/of PIMPEL mees. Hoe meer 
vogels in je tuin het vermindert slakken, motten en nog veel meer ongewenste kruipers.
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BOUW EEN NESTKAST.
Kant-en-klare kastjes zijn vaak van te dun hout. In 
de zomer wordt het dan te warm en als het koud 
is, koelt het juist weer te veel af. Maak je eigen 
kasten dus van wat dikkere planken. 

Gebruik onbehandeld hout, bijvoorbeeld vuren-
hout, minstens 1,5 cm dik. 
Zaag de plankjes en een bevestigingslat. Pas de 
afmeting van de bodem en de binnenkant van het 
dakje aan als het hout dikker is dan 1,5 cm.
Boor een gat in het plankje, dat de voorzijde 
wordt. Kijk hiernaast voor de maten van de 
vliegopening. Elke vogelsoort heeft zijn eigen 
maat.
Bevestig de onderdelen aan elkaar met schroe-
ven, spijkers of lijm. Het dakje blijft los.
Maak de bevestigingslat vast en hang het kastje 
op. Laat de lat aan boven- en onderkant uitsteken, 
zodat het huisje gemakkelijker te bevestigen is.

Hang een nestkast voor een koolmees of pim-
pelmees in je moestuin op een rustige, beschutte 
plek op 1,5 tot 3 meter hoogte. (schutting, paal, 
boom). Richt de invliegopening bij voorkeur op 
het oosten of noordoosten. Zorg voor een vrije 
aanvliegroute en houd rekening met de volgende 
specifieke moestuin-richtlijnen: 

Beschutting: Plaats de kast niet in de volle zon 
(dus liever niet pal op het zuiden). Dit voorkomt 
dat het in het voorjaar te warm wordt binnen.
Vliegrichting: Richt de opening op het (noord)-
oosten. Hierdoor voorkom je dat slagregen en de 
overheersende (Zuid)Westerwind direct de kast 
in blazen.
Inrichting en veiligheid: GEEN STOKJE: Zorg dat er 
geen (zit)stokje voor de opening zit; dit maakt het 
voor roofdieren (zoals katten of andere vogels) 
alleen maar makkelijker om de jongen te pakken.

HET IDEE VOOR JUNIHET IDEE VOOR JUNI

Bij de natuurwerkgroep is er een 
specialist die hier veel meer van 
weet. GA IN CONTACT met 1 van 
de 2 Jeroens.

pimpelmeeskoolmees
(niet Wouter)
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