
Rabarber (Rheum rhabarbarum) is een plant uit de 
duizendknoopfamilie. Het is een groente, maar wordt 
meestal als fruit gezien vanwege de friszure smaak. De 
plant heeft vlezige stelen die variëren in kleur van groen 
tot diep rood.
Smaak: De stelen hebben een  zure en frisse smaak door 
de aanwezigheid van oxaalzuur.
Bereiding: Meestal wordt rabarber gekookt met suiker 
om een compote of moes te mak en. Het is een populair 
ingrediënt in desserts zoals taarten, crumbles en vla. 
Na 21 juni (de langste dag) stijgt het gehalte aan 
oxaalzuur in de plant aanzienlijk. Dan liever de giftige 
stelen en bladeren niet meer eten.

April is de 4de maand van het 
jaar, telt 30 dagen en staat bekend 
als de "grasmaand", Paasmaand, 
Eiermaand waarin de natuur 
ontwaakt en bloeit. De bloemen 
zoals het Madeliefje bloeien. Het 

is  tijd dat het vee de stal uitgaat.  
De naam is afgeleid van het Latijnse APERIRE, 
wat "openen" betekent. Dit verwijst naar de 
lente, waarin knoppen en bloemen opengaan. 
April is deze keer dus niet vernoemd naar een 
Romeinse godheid, zoals dat bij de drie 
voorafgaande maanden wel het geval is. Wél 
was deze maand in de Romeinse tijd gewijd aan 
Venus, de godin van de liefde. Ter ere van haar 
vonden er in deze maand grote feesten plaats.
Het weer is wisselvallig ("April doet wat hij 
wil"), en we vieren Pasen en Koningsdag.  Het 
kan zonnig zijn maar ook zijn sneeuwbuien nog 
mogelijk. Ook is deze maand verbonden met de 
traditionele voor-de-gek-houderij op 1 april. 
"Op 1 april verloor Alva zijn bril" is een bekend 
Nederlands rijmpje dat verwijst naar de 
inname van het stadje Den Briel (Brielle) door 
de Watergeuzen op 1 april 1572. Het sym-
boliseert de eerste grote overwinning in de 
Tachtigjarige Oorlog op de Spaanse hertog van 
Alva, die hiermee een belangrijke havenstad en 
zijn macht verloor.

DE VIERDE MAAND

F  T
VAN DE MAAND
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In april komt het leven in de slootbodem op volle 
toeren. Terwijl de watertemperatuur stijgt, 
ontwaken veel organismen uit hun winterslaap en 
begint de voortplantingsperiode voor veel water-
dieren. In de bodemlaag en de modder (het 
benthos) kun je in deze periode de volgende 
groepen verwachten:
Kokerjuffers en insectenlarven: Veel larven van 
schietmotten (kokerjuffers), libellen en haften zijn 
nu actief aan het foerageren op de bodem om te 
groeien voordat ze later in het seizoen verpoppen 
of uit sluipen.
Regenwormen en slibwormen: In de vochtige 
oevers en de zachte bodem zijn wormen zoals de 
bekende regenworm zeer actief met het omzetten 
van organisch materiaal.
Slakken en schelpdieren: Poelslakken en schijf-
hoornslakken kruipen over de bodem en water-

planten om algen af te grazen.
Amfibieën: In april bevinden veel kikkers, padden 
en salamanders zich op de bodem van de sloot 
voor de voortplanting en het afzetten van eitjes. 
Afbraak van organisch stof: Bacteriën en schim-
mels in de bodem breken de resten van dode 
planten van vorig jaar versneld af nu het warmer 
wordt. Dit proces kan bevorderd worden door 
natuurlijke meststoffen zoals Bokashi, wat de 
biodiversiteit in de bodem stimuleert.
Plantengroei: Vroege oeverplanten zoals de 
Dotterbloem beginnen in april te bloeien, waarbij 
hun wortelsystemen in de bodem zuurstof en 
stabiliteit bieden aan het bodemleven.

april - bodemleven

RABARBER



Van de Bestuurstafel

„Een natte april is de boeren naar hun wil“
Regen in deze maand is gunstig voor de groei van gewassen en dus goed voor de boer
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Wij ontvingen het droevige bericht van Mw. Marie 
Hoogendam dat haar vader dhr. Kees Hoogendam is 
overleden. 
Dhr. Hoogendam tuinde op Erica 1B. Haar moeder zal 
verder gaan met de tuin en is te bereiken op  
annemariehoogendam@gmail.com
Bij deze willen wij Mw. Hoogendam, de familie en 
vrienden condoleren. 

Namens het bestuur & leden Aa-tuinen.

Het is alweer de vierde maand van het jaar. Het 
bestuur is druk met plannen maar eerst de mede-
deling is dat Sophia & Marcel Schuurman officieel zijn 
begonnen als commissarissen op  TUINZAKEN. 
Elfriede van Sante heeft vanaf september 2025 deze 
taak op zich genomen en voor al die maanden 
HARTELIJK DANK.
Heeft u op dat gebied vragen of opmerkingen, mail 
dan naar tuinzaken@aatuinen.nl.

Wij merken als bestuur dat af en toe het sociaal 
contact met elkaar omgaan en respect hebben voor 

elkaar niet altijd goed gaat. Probeer aardig en attent 
te zijn voor elkaar! Kijk of je de ander kunt begrijpen en 
zoek een oplossing. 
Lukt dit niet, laat het ons als bestuur dan weten. Dan 
gaan we met elkaar in gesprek en op zoek naar een 
oplossing. 

Vanuit de natuurwerkgroep horen en zien wij goede 
dingen. De BEVER is er nog steeds en hapt nog steeds 
in het rond. Scheelt ons weer snoeien!
Dan wordt er bij de bosjes en hek naar de Middelweg 
een strook groen klaargemaakt voor de BUNZING.

Even een opmerking: OPEN VUUR mag niet volgens 
statuten en Huishoudelijk Reglement. Wilt u zich 
eraan houden! 

De schouwing van alle tuinen is weer begonnen en 
waar nog het 1 en ander moet gebeuren krijgt men 
een brief vanuit het secretariaat. We zijn zeker op de 
goede weg, maar het kan nog beter. Ook moeten 
straks de sloten weer aangepakt worden.

Een simpele manier om AARDBEIEN te laten groeien zo 
groot als je hand. Waarom dure meststoffen inslaan als 
een mengsel uit je keukenla hetzelfde doet?

Een mix van gist, water & suiker blijkt een verrassend 
krachtig recept te zijn voor gigantische, sappige 
aardbeien. De truc is dat je zelfgemaakte vloeibare 
mest in een paar minuten aanmaakt. Gist lijkt 
misschien voor brood & bier, maar onder de grond 
werkt het als een turbo voor bodemleven. Het bevat 
veel B-vitaminen, eiwitten en mineralen.

Hoe werkt het:
50gram verse bakkersgist of 1 theelp. droge gist
1   liter lauwwarm water
1   eetl. kristalsuiker

Roer de gist & suiker door het lauwwarme water tot 
alles is opgelost. Laat het 24uur staan op kamertemp.
De gist gaat nu werken. Giet het dan rond de plantvoet.
Herhaal dit 1x in de 3 tot 4 weken. Sla het over als de 
grond erg nat is. De gistmest help het micro organisme 
in het bodem-ecosysteem gezond te houden.

Van de Bestuurstafel

Sophia Marcel

mailto:annemariehoogendam@gmail.com


Een slak is een buikpotig week-
dier (Gastropoda) en behoort tot 
de stam Mollusca. Ze danken 
hun naam aan de gespierde 
onderzijde van het lichaam - de 
"buik" - die als één grote voet 
dient voor voort-beweging. Ze 
hebben een zacht lichaam, 
staan bekend om hun slakken-
gang en het slijmspoor dat ze 
achterlaten.
Slakken hebben vijlachtige 
monddelen (radula genoemd) 
om plantenweefsel te raspen en 
te kauwen.
 
Waarom zijn deze treuzelaars zo 
schadelijk voor onze moestuin? 
Reden: omdat ze in korte tijd 
grote hoeveelheden jonge plan-
ten, bladeren en vruchten kun-
nen vernielen. Vooral naakt-
slakken kunnen verwoestend 
werk verrichten in moestuinen. 

HOU OUD WORDEN ZE?
Als ze verstandige keuzes 
maken langer dan 1 jaar. Jonge 
slakken eten zich in 3mnd vol-
wassen aan uw gewassen. Af-
hankelijk van de soort leven ze 3 
tot 6 jaar. 

Waarom zo schadelijk:
Enorme eetlust en veelzijdig-
heid: Ze zijn alleseters en voe-
den zich met bladeren, stengels, 
bloemen en vruchten.
Vernietiging van jonge aan-
plant: Vooral jonge plantjes en 
pas ontkiemde zaailingen zijn 
kwetsbaar en kunnen in 1 nacht 
volledig worden opgegeten.
Verwoestend spoor: Ze laten 
een spoor van slijm achter en 
kunnen hele kroppen sla of 
andere gewassen onbruikbaar 
maken voor consumptie.
Schade ondergronds: Naakt-
slakken kunnen zich ook tot wel 
een meter diep in de aarde 
wroeten, waar ze wortels van 
planten beschadigen.
Snelgroeiende populatie: In een 
moestuin met veel groen en 
vocht  kunnen ze zich snel 
vermenigvuldigen, wat leidt tot 
plagen
Snelheid van schade: Ze zijn 
vooral actief tijdens de sche-
mering en 's nachts, waarbij ze 
complete kroppen sla of jonge 
hosta's kunnen verwoesten.
Grote aantallen: Slakken komen 
af op bepaalde geuren van 
groenten. In vochtige, groene 
tuinen kunnen ze zich snel ver-
menigvuldigen, wat kan leiden 
tot een ware plaag.

BESTRIJDEN VAN DE SLAK
Houd de grond schoon en ver-
wijder nat tuinafval.
Bouw barrières rond jonge plan-
ten (bijv. koperdraad).
Stimuleer natuurlijke vijanden 
zoals vogels, egels en padden in 
je tuin. Zet een bierval neer.

Slakken komen nooit alleen 
maar met velen tegelijk. Je kan 
proberen ze naar een deel van je 

tuin te lokken waar ze geen 
schade aanrichten. 
Bijvoorbeeld naar de compost-
hoop. Je kan ze vangen door een 
stuk karton of papieren zak 
buiten te leggen, want daar 
komen ze massaal op af.

Of wat je ook kan doen: een 
mengsel van gist (gewoon bak-
kersgist) met suiker en meel, 
voeg warm water toe en mengen 
tot een papje. En doe dit in een 
gistval. Slakken komen niet af op 
het bier, maar op het gist in bier.
Gebruik een lege plastic bus van 
jodekoeken en maak  onder het 
deksel aan 2 kanten een vierkant 
gat. Zet de val tot de hoogte van 
de gaten in de grond en je vangt 
er velen.

Andere TIPS:
Koffiedik strooien rond planten 
als barrière.
Eierschalen, vooral scherpe 
schalen.
Knoflookspray. Kook een bol 
knoflook en spray dat water.
Koperen strips of tape. 

Hoe moeilijk het ook is, slakken 
zijn wel nuttig als opruimers van 
dood plantenmateriaal.

MAAR LIEVER WEG ERMEE!
TIP: huur een egel die eten er 
meer dan 40 per dag.

Bella Lugosi

"Als april blaast op zijn hoorn, is dat goed voor gras en koren"
Wind en kou in april zijn paradoxaal genoeg vaak gunstig voor de latere oogst
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Wil je snel resultaat zien dan zijn er verschillende 
voorjaarsgroenten die je kunt zaaien. Neem bij-
voorbeeld de peulvruchten: snijbonen, doperwten, 
linzen en kikkererwten. 
Als je snijbonen laat uitrijpen aan de plant verandert de 
groene peul. Hij wordt droger en harder en gaat vanzelf 
open. Binnenin liggen de droge bonen: de zaden. We 
noemen dit de droge vrucht.

In praktijk plukken we ze al veel eerder. Dan zijn ze nog 
groen, sappig en mals. 
Snijbonen zijn eigenlijk een FRUIT. De eetbare peul 
ontstaat uit de bloem van de plant. Het zijn zaden die 
later kunnen ontkiemen. De plant behoort tot de 
familie van de bonen en erwten maar NIET bij de blad- 
of wortelgroenten. �We zetten ze culinair bij de 
groenten, omdat we ze koken, stomen of wokken. Per 
portie bevatten ze een mix van voedingsvezels, 
vitamine C, folaat en kalium. De vezels ondersteunen 
de darmwerking en geven de maaltijd meer BITE. 
Vitamine C is voor het immuumsysteem en oxidatieve 
stress. (disbalans tussen schadelijke vrije radicalen en 
beschermende oxidanten). 

Nu we in April van start gaan hoor 

je vaak de opmerking:
PAS NA DE IJSHEILIGEN!!!!

Wie of wat zijn nu die heiligen?

Het zijn naamdagen van katho-

lieke heiligen die vallen tussen 11-

15 mei. Dat doet de kerk niet maar 

dat is gemaakt door de volks-

weerkunde.

Het gaat om de laatste dagen in 

het voorjaar op ons halfrond 

waarop nog nachtvorst kan optre-

den. 11 dan wel 12 mei wordt 

gezien als de eerste ijsheilige.

Die ijsheiligen zijn:
Mamertus (11mei)

Pancratius (12 mei)

Servatius (13 mei) en

Bonifatius (14 mei)

De eerste berichten over deze 

„strenge heren“ dateren van rond 

het jaar 1000. Drie is een heilig 

getal dus meestal wordt de arme 

Sint Marmertus niet meege-

rekend. In andere landen hoort 

Bonifatius er niet bij. Het is 

trouwens een ander Boni dan 

diegene die in 754 in de buurt van 

Dokkum werd vermoord.

Abrupte temperatuurs veran-de-

ringen, gevolg van koud zeewater 

zijn kenmerkend voor dit jaar-

getijde in mei. Wel neemt de kans 

op nachtvorst sterk af en komt 

onder nul nauwelijks meer voor. 

De ijsheiligen zijn dus ook meer 

een overgang naar een meer 

zomers karakter. 

Wie ook af en toe nog deel 

uitmaakt van de IJsheiligen is:

Sophia van Rome (15 mei)

Zij werd ook wel koude Sofie 

genoemd omdat zij bescherm-

vrouwe tegen de nachtvorst was. 

In Zuid Duitsland plant je 15 mei 

tuinplanten en vul je de bloem-

bakken op je balkon.

Tuinadvies: wachten tot na deze 

dagen met het buitenplanten van 

vorstgevoelige planten (zoals 

tomaat, courgette, dahlia's en 

geraniums) om te voorkomen dat 

ze bevriezen.
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de ijsheiligen

snijboon = fruit



Het i-bord dat jarenlang bij het clubgebouw stond mocht 

wel eens opgekalefaterd worden. Blauw, onder de stickers 

en plakkers en raar geel plastic was er op aangebracht. 

Het was eigenlijk niet meer om aan te zien.

Dus: 

opgehaald, schoongemaakt, 

geschuurd en de gaatjes 

opgevuld, latjes erlangs, mat 

zwart geschilderd, dakje 

erop, groen geschilderd, 

palen afgezaagd op lengte, 

gaten geboord, palen erin, 

i-bord erop gezet en vast-

gemaakt. 

En als het goed is kan het 

weer een paar jaar mee!

KISTEN VOL OOGST! De plantdiepte voor aardappelen is 

van het grootste belang. Een paar centimeter kan het 

verschil tussen een pannetje piepers of volle kisten zijn.

Een pootaardappel is eigenlijk een kleine energievoor-

raad. Eerst wortels dan stengels en dan nieuwe knollen.

PLANT ze 10 tot 15cm diep. En geef ze een luchtige 

kruimelige bovenlaag. Dus spit de grond om met een spit 

of woelvork. En wat mest, compost als eerste voeding. 

Witte lavendel

Bella Lugosi

koperwiek

OUDE GROENTE MAAKT COMEBACK!
De topinamboer, knolzonnebloem of 
jeruzalemartisjok (Helianthus tuberosus) 
is een vaste plant uit de composie-
tenfamilie. Wij kennen hem als AARDPEER
De naam is waarschijnlijk een verbastering 
van het Italiaanse girasole articiocco 
(artisjokzonnebloem). Van oorsprong 
groeit de aardpeer in Noord-Amerika. Hij is 
voor het eerst beschreven door de Franse 
ontdekkingsreiziger Samuel de Champlain 
in 1605, die hem aantrof bij de Huron-
indianen.

Wat een ouderwetse groente was, is nu ineens 

weer geliefd. Het is een bijna ronde knol die 

stevig aanvoelt met een onhandige ruwe schil.

Je plant hem in maart/april het liefst op een 

zonnige plek diep weg en de rest van het jaar 

doet de natuur het werk. Plaats hem het liefst 

aan de rand van je tuin, ze kunnen groot 

worden.

Als je de AARDPEER kookt dan is hij zacht zoet 

en toch fris van smaak, zeg tussen artisjok en 

hazelnoot in. Het lekkerste is om hem in de pan 

te combineren met herfstgroenten of met appel. 

Vaak wordt hij verwerkt tot een fluweelzachte 

soep of luchtige puree.

Het is een makkelijke groente en je kan rekenen 

op een goede oogst. Het maakt de AARDPEER 

weinig uit of de grond rijk of arm is en het 

behoeft weinig water, de plant blijft groeien. Dus 

zeker aan te raden voor de beginnende tuinder 

en aan het eind van het seizoen heb je een 

verse voorraad knollen.
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DE topinAMboer is een hype

oud naar netjes
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In april kun je verschillende groenbemesters 
zaaien om de bodemstructuur te verbeteren 
en onkruid te onderdrukken. Hoewel de 
meeste groenbemesters in het najaar (au-
gustus/september) worden gezaaid, is april 
een ideaal moment voor soorten die profiteren 
van het opwarmende voorjaar.

Geschikte groenbemesters voor inzaai in april
Phacelia (Bijenvoer): Kan vanaf maart/april 
worden gezaaid. Het groeit zeer snel, bedekt 
de bodem goed en is een uitstekende dracht-
plant voor bijen en hommels.
Gele Mosterd: Een snelle groeier die de bodem in 
korte tijd bedekt. Let op: zaai deze niet als je 
op hetzelfde perceel koolgewassen wilt telen 
(ivm knolvoet).
Witte Klaver: Geschikt voor inzaai in de periode 
maart-april. Klaver bindt stikstof uit de lucht 
en verrijkt hiermee de bodem.
Japanse Haver: Kan vanaf april worden gezaaid 
en is zeer effectief tegen bepaalde schade-
lijke aaltjes (zoals Pratylenchus penetrans).
Blauwe Lupine: Kan in het vroege voorjaar (vanaf 

april) gezaaid worden op zand- en dalgronden.
Boekweit: Hoewel vorstgevoelig, kan boekweit 
in het voorjaar gezaaid worden zodra de kans 
op nachtvorst afneemt. 

Waarom zaaien in april?
Het zaaien van groenbemesters in het voor-
jaar wordt vaak gedaan wanneer een stuk 
grond een langere periode "rust" krijgt of als 
voorvrucht voor een latere teelt. 
Bodemstructuur: Wortels maken de grond 
luchtig.
Biodiversiteit: Bloeiende soorten zoals Pha-
celia trekken nuttige insecten aan.
Onkruidonderdrukking: Een snelgroeiend 
gewas voorkomt dat onkruid de kans krijgt zich 
te vestigen. 

Knolvoet (Plasmodiophora brassicae) is een 
hardnekkige, bodemgebonden plantenziekte die 
veroorzaakt wordt door een eencellige schim-
melachtige micro-organisme. De ziekte tast met 
name planten uit de kruisbloemenfamilie aan, zoals 
bloemkool, broccoli, Chinese kool en spruitjes.

Deze maand is wel de leukste en drukste 
maand. Het is de overgang van vensterbank 
naar volle grond. Je kan nog binnen zaaien: 
Tomaten, paprikas en pepers tot half april.
Begin met courgette, pompoen, komkommer 
en suikermais (vanaf half april).
Buiten is het tijd voor bladgroenten, wortel- en 
knolgewassen, Peulvruchten en uien. En 
vergeet natuurlijk niet de aardappelen en 
aardperen.

Belangrijk is Afharden: laat plantjes overdag 
wennen aan de buitentemperatuur. 
Bescherming tegen vorst: houd vliesdoek bij 
de hand.
Onkruid wieden: door de warmte groeit 
onkruid razendsnel. Ga elke week schoffelen.
Bovenvoorbereiding: geef je bedden de eerste 
bemesting.

Ongediertebestrijding: let goed op slakken. 
TIP van Rosalie: hang een vogelvoeder op. 
Vogels eten slakkeneitjes.

In april kun je al de eerste voorjaarsgroenten 
oogsten, zoals radijsjes, spinazie, raapstelen 
en winterpostelein.
Hebben je plantjes binnen voor het raam in de 
zon vier of meer blaadjes geef ze een nieuw 
potje met verse aarde. Kies altijd voor een pot 
van 9-10cm. Hierdoor krijgen ze nieuwe 
voeding.
Het is niet verstandig om in april fruitbomen of 
struiken te snoeien. Ze kunnen hierdoor dood 
bloeden. Wacht tot de zomer of najaar snoei.
In verband met de slak geen gif gaan strooien. 
Snijd de bodem van een plastic pot weg zodat 
een scherpe rand ontstaat en zet de pot rond 
het plantje met de scherpe rand omhoog.

groenbemesting in april

van vensterbank naar grond
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CREATIEF met SNOEIHOUT
Een GROOT probleem! Elke keer na het snoeien weer snoeihout over. Ga er creatief mee om. 
Hier zijn wat ideeen.

hekje maken

apenkooi!

onder-
steuning

peulen wigwam

afrastering

vlechten

afscheiding
maken

vlecht
technieken
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