
De grote Canadese gans (Branta canadensis) is een 
opvallende verschijning in de Nederlandse natuur. 
Oorspronkelijk afkomstig uit Noord-Amerika, heeft 
deze soort zich als invasieve exoot succesvol gevestigd 
in ons land. 
Het is een forse vogel met een spanwijdte tot wel 1,80 
meter. Ze wegen gemiddeld tussen de 3 en 6 kilogram.
Ze kunnen aanzienlijke schade aanrichten in een 
moestuin. De schade is vreten aan jonge gewassen, 
vertrappen planten en zaailingen, vervuilen want ze 
produceren een halve kilo aan uitwerpselen en door het 
vele lopen op natte grond kunnen ze de grond 
verdichten. Ook dragen zij ziektekiemen over...bah.

Maart is vernoemd naar Mars, 
de Romeinse god van de 
oorlog, de vruchtbaarheid en 
de beschermer van het vee, en 
is de Griekse tegenhanger van 
Ares. In de oude Romeinse 
kalender was dit de eerste 

maand van het jaar. Men koos deze god omdat 
het weer in maart vaak gunstig genoeg werd 
om nieuwe militaire campagnes te starten.
In Nederland was de oude naam Lentemaand,  
buien-, wind-, of guldenmaand. Dit verwijst 
naar het begin van de astronomische lente op 20 
of 21 maart. Een andere, minder bekende naam 
is de dorremaand. (verwijst naar de periode 
waarin de grond droog ("dor") kan worden 
door wind en het begin van de lente). 
De maand staat symbool voor spirituele 
vrijheid, wedergeboorte en nieuwe energie. De 
narcis is de bloem van deze maand en staat voor 
hoop en optimisme. Mars was één van de 
belangrijkste en meest vereerde goden in 
Rome, omdat hij als vader van Romulus en 
Remus (de st ichters  van Rome) werd 
beschouwd.  
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De ALLEREERSTE doordeweekse tuin-
werkdag van 2026 zit erop en Het werkt!! Op 
Vrijdag 6 februari was er een goede op-
komst. Tijdens de lunch gemaakt door 
Frederika werd duidelijk dat iedereen blij was 

met deze doordeweekse dag. De opkomst op de 
Zaterdag was nog iets hoger en de lunch was zoals 
altijd in handen van Gosja. Fijn dat deze dames ons 
willen verzorgen op deze dagen. 
Verder nieuws, Genoeg te melden! Het Huishoudelijk 
reglement is door Elfriede (sec) aangepast nadat jullie 
de aanvullingen en veranderingen hebben goed-
gekeurd. Het HHR staat inmiddels op de website.
Ander NIEUWS. We hebben een schenking gekregen 
van een totale nieuwe hakselaar. Naast de elektrische 
van vorige maand is deze op benzine en kan mee-
genomen worden naar de tuinen. 
Een krachtpatser. Hij kan op volle kracht 6 tot 8 cm 
takken aan, maar ook een 10 cm tak. Met deze twee 

machines is het snoeihout straks verdwenen als 
sneeuw voor de zon....
Het snoeien is uitgesteld, want onze BEVER is terug. 
Hij was er en toen weer weg en nu weer terug. De 
natuurwerkgroep weet er alles over en heeft het 
voedselaanbod van de van de BEVER vergroot. 
De ecoloog van de gemeente is aan het uitzoeken of 
de BEVER beschermd is 
en daardoor l igt het 
snoeien aan de water-
kant stil.

BESTUURLIJK NIEUWS - 
We kunnen meedelen 
dat Sophia en Marcel Schuurman de taak van 
TUINZAKEN op zich gaan nemen. Ze gaan dit als duo-
taak doen.
U zult ze regelmatig op het complex zien. Ze gaan 
volledig meedraaien met de rest van het bestuur.

NIEUWS van de BESTUURSTAFEL

foto genomen op de Aa-tuinen

GANZEN PAS



"Maartse buien die beduien, dat de zomer aan komt kruien: "
 Regen in maart voorspelt een mooie zomer.

Aa - tuinen
NIEUWSBRIEF

2
0
2
6

MAART

Je kunt van onkruid een 
krachtige vloeibare mest-
stof maken, ook wel plan-

tengier genoemd. Vooral onkruid, brandnetels en 
smeer-wortel zijn hiervoor zeer geschikt omdat 
ze rijk zijn aan stikstof en kalium.
Zo maak je zelf PLANTEN,�onkruidgier:
Verzamel het onkruid: Gebruik ongeveer 1 kilo 
vers onkruid voor elke 10 liter water. 
Snijd of knip de planten in grove stukken zodat de 
voedingsstoffen sneller vrijkomen. Gebruik bij 
voorkeur planten die nog niet in het zaad staan om 
verspreiding van nieuw onkruid te voorkomen.
Mengen met water: Doe het onkruid in een grote 
plastic emmer of ton en vul deze aan met water 
(het liefst regenwater).
Laten gisten: Dek de emmer losjes af (bij-
voorbeeld met gaas of een deksel) en zet deze op 
een zonnige plek. Je kan het dagelijks doorroeren 
maar anders gewoon laten staan.
Geduld: Na ongeveer 1 tot 2 weken is het gis-

tingsproces voltooid. De gier is 
klaar als het mengsel donker is 
geworden en niet meer schuimt 

wanneer je het roert. 
Let op: het mengsel kan behoorlijk stinken.

Zeven en bewaren: Zeef de plantenresten uit het 
water. De overgebleven resten kunnen op de 
composthoop. Het vloeibare concentraat kun je in 
afgesloten flessen bewaren.

Gebruik en dosering
Gebruik de gier nooit puur, want dit is te sterk voor 
de wortels. De standaard mengverhouding  is:
1 deel gier op 10 delen water.

Giet dit mengsel aan de voet van je planten, niet 
op de bladeren, om verbranding te voorkomen.
Het is een vorm van circulair tuinieren: je gebruikt 
de voedingsstoffen die onkruid uit de bodem 
heeft getrokken en geeft deze direct weer terug 
aan je gewenste planten. Bovendien is het 
volledig gratis en milieuvriendelijk.

Op 13 februari stond plotseling de ROVA op het 
veld voor het verenigingshuis. Ze kwamen een 
nieuwe boom brengen, namelijk een walnoot. 
Ontzettend aardig want een walnoot is altijd 
nuttig. 
De walnotenboom (Juglans regia) wordt ook 
wel de okkernoot genoemd. Het is een statige 
boom die bekend staat om zijn eetbare noten 

en de brede hoge kroon. Hoewel hij tussen de 
20 en 25 meter hoog kan worden, zijn er ook 
kleinere varianten.
De boom houdt van een lichte klei of een door-
latende leemgrond. Hij is gevoelig voor lucht-
gebrek bij de wortels en mag niet te diep 
geplant worden. Het liefst heeft hij volle zon. 
Hij heeft ruimte nodig, want hij krijgt een brede 
kroon. Het duurt een aantal jaren voordat hij 
de eerste noten geeft. Hij mag niet te zwaar 
gesnoeid worden, want dan kan hij „hevig“ 
bloeden“ (sapverlies).
In het voorjaar zal hij bloesem geven en 
hoewel de boom winterhard is, is hij  vorst-
gevoelig.
Bij de bomen duurt het vaak 8 tot 12 jaar 
voordat ze volledig vrucht dragen, maar bij 
wilde exemplaren kan het 15 tot 20 jaar duren. 

PLANTENGIER

de heer Vos en de Walnoot
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De veenmol (Gryllotalpa 
gryllotalpa) ook wel aard-
krekel of molkrekel is één van 
de meest opmerkelijke en 
grootste insecten van Neder-
land en België. Hoewel hij 
familie is van de krekels, 
gedraagt hij zich als een mol 
door ondergrondse gangen te 
graven.
Ze voeden zich met de wor-
tels van je planten en kunnen 
behoorlijke schade aanrich-
ten. 
Ze graven gangen in de grond 
en veroorzaken vaak verkleur-
de en verwelkte planten. 

Kenmerken & Leefwijze
Uiterlijk: Een volwassen veen-
mol kan tot 5 à 7 centimeter 
lang worden. Hij heeft een 
fluweelachtig, bruin lichaam 
met krachtige, verbrede voor-
poten die perfect zijn aan-
gepast om te graven, verge-
lijkbaar met de klauwen van 
een echte mol. 

Gedrag:
Ondanks zijn ondergrondse 
bestaan kan de veenmol ook 
uitstekend vliegen en zwem-
men. Op warme avonden ma-
ken de mannetjes een luid, 
snorrend geluid om vrouwtjes 
te lokken. (dus 
het is niet uw 
snurkende buur-
m a n  o f  b u u r-
vrouw).

Voeding:
Hij leeft voornamelijk 
van dierlijk voedsel 
zoals regenwormen en 
de larven van andere 
insecten. Echter, tij-
dens het graven knaagt 
hij vaak wortels van planten 
door, wat schade kan ver-
oorzaken in moestuinen. 
Gelukkig zijn er effectieve 
manieren om veenmollen te 
bestrijden. 

Bestrijding of Bescherming?
In het verleden was de veen-
mol een bedreigde soort, 
maar tegenwoordig is de 
populatie stabieler. Als ze 
overlast veroorzaken in de 
tuin, zijn er verschillende 
diervriendelijke en ecolo-
gische opties:
Aaltjes: De meest effectieve 
biologische methode is het 
inzetten van de Steinernema 
carpocapsae aaltjes wanneer 
de bodem warm genoeg is.
Nematoden: Dit zijn micro-
scopische wormen die van 
nature in de bodem voor-
komen en zich voeden met de 
veenmollen. Het toepassen 
van nematoden in de bodem 
is een milieuvriendelijke ma-
nier om de veenmollen te be-
strijden, omdat ze de mollen 
op een natuurlijke manier 
doden zonder schade aan 
andere dieren of gewassen.
Fysieke barrières: Het plaat-
sen van fijnmazig gaas in de 
grond rondom kwetsbare 

planten kan de mollen tegen-
houden en voorkomt dat ze 
zich toegang verschaffen tot 
je wortels.
Door met deze voorzorgs-
maatregelen slakken en 
veenmollen te voorkomen, 
kun je veel schade aan je 
gewassen voorkomen en 
genieten van een gezonde 
moestuin.

Vangen: Je kunt ze levend 
vangen door potjes tot aan de 
rand in de grond in te graven 
op hun looproutes.
Natuurlijke vijanden: vogels 
zijn dol op veenmollen. Ook 
de geur van narcissen zouden 
ze op afstand houden.

"Mist in maart, is water of vorst in mei"

MAART

MAAK KENNIS MET DE VEENMOL
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 geeft aan dat je voorzichtig moet zijn met kwetsbare planten



Maart is de maand waarin de moestuin echt 
ontwaakt. Je kunt nu zowel binnen voorzaaien als 
de eerste koudebestendige gewassen direct in de 
volle grond zetten.
1. Grond voorbereiden
Voordat je begint met zaaien, heeft de bodem 
aandacht nodig. 
Onkruid wieden: Verwijder opkomend onkruid 
zodat je jonge plantjes straks alle ruimte hebben. 
Maak plantengier.
Bemesten: Voeg compost of organische mest-
stoffen toe aan de bodem voor een goede start. 
Snoeien: Knip oude plantenresten van vorig jaar 
weg om plek te maken voor nieuwe groei.
2. Binnen voorzaaien (warme plek)
Sommige planten hebben een lang groeiseizoen 
en kunnen nog niet tegen de kou. zaai binnen voor:
Tomaten: Vanaf half maart op een lichte, warme 
vensterbank.
Paprika en pepers: Als je dit nog niet in februari 
hebt gedaan. 
Kruiden: Zoals basilicum en peterselie.

3. Direct buiten zaaien
Verschillende groenten kunnen de kou in maart al 
prima aan. 
Direct in de volle grond zaaien:
Wortels en radijsjes, Sla en spinazie, 
Tuinbonen en erwten, Rode bieten en uien 
(plantuien): 
4. Werken in de kas
Heb je een (koude) kas? Dan kun je volgens de 
koude kas al iets eerder beginnen met gewassen 
zoals:
Vroege bloemkool, broccoli en ver-schillende 
koolsoorten, rucola en veldsla.

Tip: Bescherm jonge plantjes buiten bij strenge 
nachtvorst met een vliesdoek om te voorkomen 
dat ze bevriezen.

De heilige Sint-Gertrudis van Nijvel wordt vaak in één adem genoemd met de 
veenmol vanwege haar rol als beschermheilige. Ze wordt traditioneel 
aangeroepen tegen ongedierte dat de oogst bedreigt, in het bijzonder ratten en 
muizen. Omdat de veenmol ondergrondse gangen graaft en wortels 
doorknaagt (vergelijkbaar met het graafgedrag van knaagdieren), wordt zij ook 
in de volksvroomheid gevraagd om bescherming tegen dit insect. Deze dame is 
ook  patroonheilige van katten, tuinlieden, reizigers en weduwen. Haar 
feestdag is op 17 maart. Dit markeert traditioneel het begin van het tuinseizoen; 
men zegt wel: Sint-Geertruid met de muizen, jaagt de winter uit de huizen."

En alsof het niet genoeg is mag u nog een keer. Sint-Jozef staat  symbool voor 
het echte begin van het groeiseizoen: Volgens de KRO-NCRV is 19 maart de dag 
waarop de winter definitief voorbij is en het zaaien en planten in de volle grond 
begint. Een bekende weerspreuk luidt: Sint-Jozef zuiver en klaar, geeft een 
vruchtbaar jaar." Omdat de veenmol (daar is ie weer) vaak schade aanricht in 
de moestuin bij woningen, is SJ de beschermer van het gezin en de woning. 
Er bestaat een opmerkelijk volksgebruik waarbij mensen een klein Sint-
Jozefbeeldje ondersteboven begraven in de tuin. Dit werd gedaan om de 
bodem te zegenen en te beschermen tegen plagen die de wortels van 
gewassen aanvreten, (en nog een keer) de veenmol. Hij is de patroonheilige 
van: Arbeiders (vooral timmerlieden), gezinnen, huizenzoekers en stervenden.
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MAART

U MAG AANROEPEN OP 17 EN 19 MAART

MAART, DE MAAND OM TE BEGINNEN

TIP.!! begin vanaf 19 Maart met de 
voorjaarbeurt op de tuin. 

HET IS TIJD, WE GAAN BEGINNEN!



Witte lavendel

Bella Lugosi

de NATUURLIJKE FABRIEK van ORGANISH AFVAL

koperwiek

Waarom een composthoop het echte begin 
is. De basis van elke gezonde tuin is een 
composthoop. Voor tuinders die nog geen 
composthoop hebben is er echt werk aan 
de winkel. Gelukkig kom je ze veel tegen op 
onze tuinderij. 
Een composthoop is het beste wat je voor 
de tuin kunt doen. We maken namelijk 
kringlopen op onze eigen tuin, plant-
materiaal en etensresten wordt omgezet 
in een bodemverbeteraar waardoor plan-
ten weer beter gaan groeien. En je 
bespaart een hoop werk en energie door 
het afval in je eigen tuin om te zetten in 
plaats van het af te voeren naar de Rova.

In Februari kun je met de opzet van de 
composthoop beginnen. Wie echt goede 
compost wil maken, begint een com-
posthoop bij voorkeur in de schaduw. Heb 
je een ongebruikt donker hoekje in de tuin? 
Dan verandert die plaats in een knooppunt 
voor bodemleven. Voorkom in elk geval een 
composthoop in de volle zon, de tempe-
raturen op zo’n plaats maken het voor het 
bodemleven erg moeilijk om te com-
posteren.

Je kunt compos-
teren in een ton of 
gewoon  op  een 
open hoop. De ge-
vorderde compost-
maker kiest eerder 
voor een houten 

frame waarbinnen zich twee of drie aparte 
compartimenten bevinden waarin zich 
compost in verschillende stadia bevindt. 
Zo plaats je in de eerste bak het nieuwe 
tuinafval en verplaats je dit na verloop van 
tijd met een riek naar de volgende bak. De 
laatste bak bevat het eindproduct: mooi 
verteerde compost, klaar om te gebruiken.

Wat een com-
posthoop nodig 
heeft!
In de compost-
hoop is een goe-
de mix van groen 
en bruin mate-
riaal belangrijk. 
In een ideale we-
reld zorgen we voor twee delen bruin en 
een deel groen. 
Groen materiaal is rijk aan stikstof en bruin 
materiaal is rijk aan koolstof. In de praktijk 
is deze verhouding niet altijd mogelijk. In 
de zomer is er veel groen materiaal, 
onkruid en knipsel van hagen. In de winter 
is er vaak meer hout omdat bomen of 
struiken zijn gesnoeid. Een oplossing is om 
op een aparte hoop wat bruin afval te laten 
liggen en dit geleidelijk aan de hoop toe te 
voegen, tussen de lagen gras en ander 
groen tuinafval.

Een composthoop keren is belangrijk om 
zuurstof aan het proces toe te voegen. Het 
is echter niet noodzakelijk om te keren. 
Wie niet keert heeft alleen meer tijd nodig. 
Een voordeel voor wie wel keert is dat je de 
hoop aan de binnenkant kunt bekijken. Zo 
kun je bijsturen als die te nat of juist te 
droog is. Een composthoop mag nooit 
droog zijn, maar overvloedige regen en 
een doorweekte massa is ook niet de 
bedoeling. Om ook aan de onderzijde 
voldoende lucht te krijgen, kun je over-
wegen om de composthoop op oude 
pallets op te bouwen.
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TIP.!! vanaf Zaterdag 14mrt zal er
mest, champost en compost

gebracht worden. Iedereen die via
de inschrijflijsten heeft besteld kan met 

zijn/haar kruiwagen het op komen halen. 
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MAART

iDEEEN voor MAART
HOE LEUK? gewoon een pagina met ideeën om eventueel te proberen. 

Eieren op, bakje gebruiken

Hup, de hoogte in

Goh, de buurvrouw vroeg alweer om een vis?

takkenhaag update

Aardappel at, bespaart ruimte

verhoogd bed van 

gevlochten takken
Wim, oma wil haar ets terug

maak een lange mat van organish 

materiaal. laagje aarde erop en 

dan zaaien. Rol op als een Swiss rol, 

en smakelijk!

tomaten willen liever

geen water op hun bladeren.
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MAART

aarbeien
andijvie

artisjokken
aubergine
augurken

bieten/kroten
brussels witlof

groenlof/roodlof
kervel

komkommer
bloemkool

broccoli
boerenkool

chinesekool
rode/wittekool

savooiekool
spruitkool

koolrabi
koolrapen

mais
meloenen

paprika/peper
peterselie

pompoenen
posteleine

prei
raapstelen

radijs
ramenas

rapen
schorseneren

knolselderie
bleekselderie
anijsselderie

bindsla
kropsla

ijssla
pluksla
veldsla
snijbiet

spinazie
tomaten
tuinkers

uien(herfst/winter)
uien zomer

wortelen  zuring

pronk-stokbonen
stam-struikbonen

tuinbonen
doperwt/peulen

afrikaan
ageratum
alyssum
anjer
aster
begonia
chrysant
cimerair
clarkia
cosmos
dahlia
digitalis 
droogbleom
duizenschoon
gazania
geranium
gipskruid
codetia
goudsbloem
hanekam
juffer inhet groen
kamerplant
klimmende winde
korenbloem
lathyrus
lavetera
leeuwnbekje
lobelia
lupine
madelief
muurbloem
nemesia
oostindische kers
papaver
petunia
plox
portulaca
primula
ridderspoor
salvia
scabiosa
scheefbloem
sierkalabas
slaapmutsje
tabaksbloem
vaste plant
verbena
vergeetmijniet
viooltje
vlijtig liesje
ijsbloem
zinia
zomerviolier
zonnebloem
zomerbloemen 

de ZAAI KALENDER
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