
Rabarber (Rheum rhabarbarum) is een plant uit 
de duizendknoopfamilie. Het is een groente 
maar wordt meestal als fruit gezien vanwege de 
friszure smaak. De plant heeft vlezige stelen die 
variëren in kleur van groen tot diep rood.
Smaak: De stelen hebben een zure en frisse 
smaak door de aanwezigheid van oxaalzuur.
Bereiding: Meestal wordt rabarber gekookt met 
suiker om een compote of jam te maken. Het is 
een populair ingrediënt in desserts zoals 
taarten, crumbles en vla. 
Na 21 juni (de langste dag) stijgt het gehalte aan 
oxaalzuur in de plant aanzienlijk. Dan liever de 
giftige bladeren niet meer eten.

Mei is de 5de maand in de 
gregoriaanse kalender en telt 31 
dagen. De maand staat bekend 
als de bloeimand of Maria-
maand, vanwege de uitbun-
dige natuur en wordt geasso-
cieerd met aangenaam voor-

jaarsweer. De naam is afgeleid van de Griekse 
godin Maia, de godin van de vruchtbaarheid en 
de lente of naar de Romeinse vruchtbaar-
heidsgodin Bona Dea, wier feest in mei werd 
gevierd.
Het Griekse woord μαια (maia) betekent 
oorspronkelijk moeder en later vroedvrouw 
(μαιεια-maieia). De Romeinen noemden de 
meimaand (Maius in het Latijn) naar haar. In de 
middeleeuwen ontstond in Italië het gebruik 
om de maand mei te wijden aan Maria, de 
Moeder van God.
Bloeimaand is een oude Nederlandse (en 
Friese) naam voor de maand mei. Deze 
benaming verwijst naar de natuur die in deze 
periode in volle bloei staat. De lente is op zijn 
hoogtepunt, bomen zijn groen en vele planten 
en bloemen bloeien. Het is de "maand van 
optimale herkenbaarheid" voor de ora.

de vijfde MAAND
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RABARBER

foto genomen op de Aa-tuinen

MEI TOPMAAND
Mei is een topmaand in de moestuin: na de 
"ijsheiligen" (half mei) kan bijna alles de volle 
grond in. Zaai courgette, komkommer, pompoen 
en bonen, en plant de voorgekweekte tomaten 
buiten. Het is ook de tijd om te oogsten (radijs, sla) 
en te wieden (onkruid groeit razendsnel).

Wat te zaaien en planten in mei: Rechtstreeks in de 
volle grond: 
Groenten: Bieten, wortels, boerenkool, snijbiet, 
paksoi, bosui, rucola.
Bonen: Sperzie Bonen, stokbonen, tuinbonen.
Vruchtgewassen (na half mei!): Courgette, kom-
kommer, pompoen.
Kruiden: Basilicum, dille, peterselie en koriander.
Voorzaaien (binnen of kas): Andijvie, basilicum, 
bleekselderij.
Uitplanten: Tomaten, paprika's en pepers kunnen 
na half mei naar buiten. TIP: hard jonge plantjes 
eerst af door ze een week overdag buiten te 
zetten, het zogenaamde afharden.

Belangrijke klusjes in mei:
De IJsheiligen: Let op late nachtvorst (tot ca. 15 
mei) bij gevoelige planten zoals pompoenen en 
tomaten.
Water geven: Controleer regelmatig of de planten 
genoeg water krijgen, vooral in droge periodes.
De uitgeplante stekjes hebben veel water nodig.
Onkruid wieden: (JAJA, ALWEER) Voorkom dat 
onkruid de overhand neemt. DUS SCHOFFELEN.
Oogsten: Geniet van de eerste radijsjes, pluksla, 
spinazie en raapstelen



Van de Bestuurstafel

„Mei koel en nat, vult de schuur en het vat“
Regen in deze maand is gunstig voor de groei van gewassen en dus goed voor de boer

Beste leden,
Er doen momenteel verschillende verhalen de ronde 
binnen VAAT (Vereniging AA Tuinen). Om onduide-
lijkheid te voorkomen informeren wij jullie graag 
rechtstreeks via de nieuwsbrief over de huidige 
situatie binnen het bestuur.
Op maandag 11 mei jl. is het bestuur in een kleinere 
samenstelling bijeengekomen. Dit heeft te maken met 
het aftreden van Mw. E.C van Sante (secretaris) en mr. 
H. Vos (tuinuitgifte).�
De afgelopen twee maanden verliep de samen-
werking binnen het bestuur stroef. We hebben 
geprobeerd de onderlinge verschillen te overbruggen 
maar toch hebben bovengenoemde bestuursleden 
ervoor gekozen om af te treden en dat het beter was 
voor alle partijen om de wegen te scheiden. 

Onze vereniging draait op vrijwilligers, en dat is soms 
een uitdagende taak. In het verleden hebben meer-
dere besturen voor lastige keuzes gestaan en de 
nodige problemen ondervonden.
Afgelopen maandag kwam in de BSV de opmerking dat 

we misschien in een te korte tijd te veel willen reali-
seren. Vanaf september 2025 zijn we er heel druk mee 
geweest. Vaak hebben we er een dagtaak aan.
Inmiddels is de rust en stabiliteit in het bestuur terug-
gekeerd. Er heeft een interne functie verschuiving 
plaatsgevonden en gaan we op zoek naar nieuwe 
bestuursleden om het team weer te versterken. 
(u kunt zich altijd aanmelden als u interesse heeft).

Zoals jullie allemaal weten is er veel werk aan de winkel 
om de tuinderij weer op orde te krijgen. We hebben te 
maken met een flinke uitdaging uit het verleden en we 
zijn bezig dit aan te pakken.
Binnenkort horen jullie meer over de concrete 
plannen. We doen als bestuur en vrijwilligers ons 
uiterste best voor de vereniging en hopen daarbij op 
jullie steun en vertrouwen.

Met hartelijke groet, het bestuur. 
(mochten er vragen zijn naar aanleiding van dit 
bericht, dan kunnen jullie altijd contact opnemen met 
de voorzitter op:  voorzitter@aatuinen.nl)
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Tijdens de bestuursvergadering Maandag 11 mei in het 
clubhuis vloog ineens iets boven ons hoofd voorbij. Allemaal 
naar boven kijkend bleek het een hele grote wesp te zijn! Niet 
dus...het was een hoornaar. We hebben de deur opengedaan 
en hem laten ontsnappen. De ecoloog van de gemeente is 
inmiddels gebeld en het is doorgegeven.

De laatste weken gebeuren er vreemde rare dingen in het wc-gedeelte. Er 
worden wc-rollen opgehangen in de dames wc en een paar uur later is meer 
dan de halve rol verdwenen. Er verdwijnt dus wc-papier. En in de heren wc 
wordt de pot  „ondergescheten“ en worden er grote stukken wc-papier in de 
wc-pot gestopt waardoor deze verstopt.  Valt u iets op, meld het ons!

HOORNAAR!

ONTSTOPPEN!

 ZIET U EEN HOORNAAR, meld het ons op info@aatuinen.nl



Bella Lugosi

"Een natte mei, boter in de wei"
Wind en kou in april zijn paradoxaal genoeg vaak gunstig voor de latere oogst
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De Dahlia komt oorspronkelijk van 
de vochtige en koele berghel-
lingen (hooglanden) van Mexico. 
Daar gebruikte men de knollen als 
veevoer. Men noemden de dahlia 
onder andere "cocoxochitl" (wa-
terpijpbloem) of “flor de camote“, 
(zoete aardappel bloem).
Het zijn wortelknollen die het 
reservevoedsel opslaan in de vle-
zige dikke wortels. De knollen 
hebben „ogen“ waar nieuwe 
scheuten uitgroeien.
Het verschil met een bol zoals een 
tulp of ui is dat die voedsel 
opslaan in ondergrondse blade-
ren, de „rokken“ of schubben.

Ze komen uit de composie-
tenfamilie (Asteraceae). Het 
geslacht omvat een 10tal soorten, 
die wild voorkomen in Mexico.
Oorspronkelijke soorten zijn on-
der meer Dahlia juarézii, Dahlia 
rosea en Dahlia coccinea. Wat er 
tegenwoordig te koop is, zijn 
allemaal zogenaamde hybriden.

De Spaanse conquis-
tador Hernán Cortés 
was de eerste Euro-
peaan die in 1521 de 
Mexicaanse plaats 
Tenochtitlán, het hui-
dige Mexico-City, be-
trad. 
De Azteken fleurden 

hun woningen op met o.a. dahlia’s 
en droegen ze ook als sieraad. In 
de tu inen van Monte-zuma 
groeide een 10 meter hoge boom-
dahlia, de dahlia imperialis, met 
een holle stengel vol water. De 
Mexicanen noemden de plant 
‘waterbuis bloem’, handig om 
water te vervoeren en om recht-
streeks van te drinken.

In 1570 stuurde Koning Filips II 
van Spanje zijn lijfarts Francisco 
Hernández de Toledo naar Mexico 
om daar de planten en dieren te 
bestuderen. Hij reisde zeven jaar 
lang door Mexico en documen-
teerde 3000 soorten. Hij ontdekte 
planten met gevulde bloemen in 
veel kleuren die de Azteken ‘aco-
cotli’ noemden. De planten die hij 
beschreef waren dahlia’s.

In 1789 stuurde de directeur van 
de botanische tuin van de stad 
Mexico de eerste dahlia zaden 
naar de Spaanse botanicus Anto-
nio José Cavanilles, die werkzaam 
was in de Koninklijke Botanische 
Tuin van Madrid, die de bloem haar 
officiële naam gaf. Hij vernoemde 
de plant naar Anders Dahl (1751-
89), een leerling van de beroemde 
wetenschapper Carl Linnaeus. 

In het begin van de 19e eeuw 
probeerden Duitse botanici de 
naam te veranderen naar Geor-
gina, ter ere van de Duits-Rus-
sische botanicus Johann Gottlieb 

Georgi. In landen (zoals Rusland 
en Duitsland) wordt de dahlia 
daarom nog steeds Georgine 
genoemd, maar de officiële  naam 
bleef Dahlia.
Als meisjesnaam is Dahlia direct 
afgeleid van de bloem. De naam 
staat symbool voor elegantie, 
waardigheid en kracht. 

Sinds de introductie is de dahlia 
uitgegroeid tot een van de popu-
lairste zomerbloeiers in Europese 
tuinen:

Planttijd: De knollen worden 
meestal eind april of begin mei in 
de volle grond geplant, zodra de 
kans op nachtvorst voorbij is.
Winter: Omdat de knollen niet 
winterhard zijn, moeten ze in 
november (voor de eerste vorst) 
uit de grond worden gehaald om 
binnen te overwinteren
Vroege teelt: In het begin dacht 
men dat de plant in warme kassen 
gekweekt moest worden, maar dit 
mislukte vaak omdat de dahlia  
juist op koelere hoogtes groeit.

zo MOOI & MAKKELIJK, de DAHLIA
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In 1804 ontving een hortus-
botanicus in Nederland voor het 
eerst zaden van de dahlia. Een jaar 
later worden de eerste dahlia's in 
Nederland gesignaleerd.
In 1872 ontving de Nederlandse 
kweker J.T. van den Berg uit 
Utrecht een doos met dahlia-
wortels uit Mexico. 
Door de lange reis 
was bijna alles ver-
rot, maar één wortel 
overleefde het na-
melijk en dat was de 
Dahlia Juarezii. 
Dez e p lan t  was 
vernoemd naar Be-
n i t o  J u ár ez ,  d e 
toenmalige presi-
dent van Mexico die in 1872 
overleed. Deze dahlia was de 
stamvader van de huidige cactus-
dahlia's en zorgde voor een 
enorme populariteitssprong. 
De dahlia's waren in het begin van 
de vorige eeuw zeer geliefd omdat 
ze de overgang tussen heesters en 
sierplanten vormden. 

PLANTEN : Dahlia's worden in een 
kistje met turfmolm ingekuild op 
een koele en vorstvrije plaats. In 
april worden ze ingepot en wordt 

begonnen met wat meer water te 
geven zodat ze in mei al flink 
kiemen en voorzichtig op de goede 
plaats geplant kunnen worden. 
Ook kunnen de droge knollen zo 
geplant worden in april, die soms 
tegen nachtvorst in mei be-
schermd moeten worden.

STEK: De kiemen kunnen vrij 
gemakkelijk gestekt worden 
door de kiem met twee blad-
paren te snijden, de onderste 
bladparen te verwijderen en zo 
in scherp zand steken. Hierna 
worden ze aangegoten en 
onder plastic geplaatst. Binnen 
enkele weken zijn de stekken 
beworteld. Ook kan in het 

voorjaar elke zijknol, met een 
uitlopende spruit, van de moeder-
plant gescheurd worden.

TOPPEN : Bij grote planten wor-
den soms wel uit de bovenste 
oksels de twee zijscheuten gebro-
ken, hierdoor groeien de toppen 
sterker door en komen ze niet te 
dicht in het blad te staan, zodat de 
bloemen beter tevoorschijn ko-
men. Hierdoor krijgt men ook een 
grote bloem op een goed ontwik-
kelde steel. De zijscheuten in de 

lagere oksels laat je doorgroeien. 
Later worden die ook verwijderd.

BEWAREN: Na de eerste nacht-
vorst wordt de stam afgehakt, de 
knollen eruit gehaald en goed 
gedroogd en vorstvrij bewaard. De 
plantafstand is 60cm, de kleinere 
30cm, hoewel een duidelijke plant-
afstand niet is aan te geven, ver-
scheidenheid kenmerkt immers de 
dahlia.

Tegenwoordig is Nederland we-
reldwijd een van de belangrijkste 
producenten van dahlia-knollen, 
en de bloem speelt een centrale rol 
in de vele dahlia-corso's, waarvan 
het Bloemen-corso Zundert het 
grootste ter wereld is.

Er zijn er vele soorten: cactus, 
pompon, bal, anemoon, halskraag 
(collarette) enkelbloemig, deco-
ratief en waterlelie. En de meesten 
komen voor op onze tuinderij. 

Geniet ervan en vraag zo tegen 
oktober als de wortels uit de grond 
moeten om een wortel of stekje 
voor het volgende jaar. Over het 
algemeen IEDEREEN HOUD VAN 
DAHLIA’S.

WEETJES:  De Dahlia is op 1 na geurloos maar bijen weten hun weg 
prima te vinden naar de uitbundig bloeiende dahliabloemen.
Er is een reden waarom de dahlia zelden als snijbloem verkrijgbaar is 
in de bloemenwinkel. Een gesneden dahlia blijft niet langdurig goed 
in een vaas. De traditionele soorten staan gemiddeld vijf  dagen mooi.
In Nederland zijn er vele dahliacorso’s. De bekendste is die van 
Zundert. De miljoenen dahlia’s die nodig zijn voor de decoratie van de 
praalwagens worden in grote velden gekweekt door vrijwilligers.
Het is het  nationaal symbool van Mexico. Een presidentieel decreet 
uit 1963 vaardigde uit dat de dahlia vanaf  dat moment de nationale 
bloem van Mexico zou zijn.
De dahlia is, na de tulp, de meest gekweekte bloem ter wereld.
De enige kleuren die niet voorkomen bij dahlia’s zijn blauw en zwart, 
verder kun je alle kleuren in alle combinaties vinden. De variatie in 
bloemvorm is zo groot dat men in de loop van de jaren de dahlia’s 
heeft ingedeeld in groepen.
De knol bevat inuline en tot de ontdekking van insuline in 1923 had de 
dahliaknol een medicinale functie. Inuline is een prebiotica die de 
darmfunctie stimuleert alsook de verbeteringen van de glucose-
controle en kan hierdoor de bloedsuikerspiegel van diabetes 
patienten helpen stabiliseren. 



Witte lavendel

Bella Lugosi

koperwiek
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ENIGE TIJD GELEDEN Werden wij opgeschrikt 
dat de Coloradokever was gezien op een tuin 
en inmiddels zitten ze op meer tuinen.

Hoewel de kever oorspronkelijk uit Mexico 
komt, werd hij voor het eerst als aard-
appelplaag beschreven in Colorado, omdat de 
kever was overgestapt op de 
aardappelplant. De kever werd 
daar in 1824 ontdekt tijdens een 
expeditie door de entomoloog 
Thomas Say. 
In het midden van de 19e eeuw 
verspreidde de kever zich ra-
zendsnel door de VS, waar hij 
grote schade aanrichtte in de aardappel-
velden. De naam "Coloradokever" bleef 
hangen vanwege de grootschalige ontdekking 
en plaag in die specifieke Amerikaanse staat.
De kever staat wetenschappelijk bekend als 
Leptinotarsa decemlineata, wat "tien-
strepige" betekent, verwijzend naar de 10 
zwarte strepen op de goudkleurige dek-
schilden.

Waarom is de kever zo schadelijk?: de kever 
heeft een combinatie van vraatzucht, snelle 
voortplanting en weerstand. Hij is vooral scha-
delijk voor aardappelen en andere nacht-
schadeplanten zoals tomaten en aubergines.
Zowel de volwassen kevers als larven eten de 
bladeren volledig kaal. Hierdoor ontstaat 
skeletvorming van het blad en kan de plant 

geen fotosynthese meer uitvoeren. Daarbij kan 
het vrouwtje honderden eitjes leggen. In een 
warm seizoen, meerdere generaties per jaar.
Ze kunnen heel snel resistentie opbouwen 
tegen chemische bestrijdingsmiddelen en ze 
hebben weinig natuurlijke vijanden omdat ze 
giftig zijn voor vogels en andere  insecten.

Het bestrijden van de Coloradokever is moei-
lijk. Helaas is het handmatig verwijderen de 
beste manier. Wat wel werkt zijn aaltjes. 
Kijk elke dag bij je piepers en haal de kevers en 
roodoranje larven weg. VERNIETIG ZE!!!
Onder de bladeren zitten vaak trosjes fel 
oranje eitjes. Wil je aaltjes gebruiken dan 
gebruik de soort Steinernema feltiae. Deze 
wormpjes dringen in de kevers en larven en 
doden ze op biologische wijze.
(Je kan ze bestellen bij aaltje online).
Je kan ook KEVER MEPPEN. sla met je hand of 
zachte borstel door het loof. Veel larven vallen 
op de grond en sterven daar een dood omdat 
ze de plant niet op tijd kunnen terugvinden.

Het verwijderen van coloradokevers vereist 
een snelle aanpak, omdat de kevers en hun 
larven aardappelplanten in korte tijd volledig 
kaal kunnen vreten.
HANDMATIG VERWIJDEREN: meest effectief. 
Kevers & larven: pluk van de plant en doe ze in 
een emmer met afwasmiddel om  te doden.
Eitjes: onderkant bladeren controleren, knijp 
ze meteen plat of  verwijder het hele blad.
Aaltjes: de Steinernema feltiae. Mengen met 
water en savond over het loof  gieten.
Kloppen of  meppen: sla (voorzichtig) met de 

hand of  borstel tegen het loof. De kever/larven 
vallen op de grond. (leg een doek onder de 
plant) meteen in afwasmiddel doden.
Plant afrikaantjes in de buurt van aardappels, 
de geur vinden de kevers niet prettig.
Hygiëne: houd je tuin schoon van onkruid en 
verwelkte planten om de omgeving minder 
aantrekkelijk te maken.
Hoe te herkennen: de larven hebben een 
gebocheld lichaam. Je kan obsidentify van het 
IVN gebruiken. maak foto en je kan gelijk zien 
of  je met de Coloradokever te maken hebt.
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Zaterdag 3 mei was een drukke dag en waren 
er een groot aantal vrijwilligers. 
Er moesten een paar tuinen schoongemaakt 
worden, hier en daar bulten groenafval naar 
de container gebracht en het was redelijk 
goed en droog weer dus kon het clubgebouw 
in de koolteer gezet worden.
Onder leiding van Marcel werden de tuinen 
onder handen genomen en Ron begon met een 
aantal vrijwilligers aan het „teren“.
Deze Koolteer Zwart is een hoogwaardig 
component bitumencoating versterkt met 
speciaal geselecteerde kunstharsen en is 
speciaal ontwikkeld voor het conserveren van 
houten constructies zoals ons clubgebouw. 
Het heeft een uitstekende bescherming en 
men zegt het beschermt 5jaar. 
Het aanbrengen was lastig want de koolteer 
was dik en stroperig en niet veel later zat 
iedereen onder de zwarte vlekken. Gelukkig 
brachten handschoenen een uitkomst. 
Rechts naast het clubgebouw werd de „wil-
genhaag“ naast de rozen verbeterd en 
opgehoogd. Toen iedereen rond twaalf  uur er 
klaar mee was werd de lunch van en door Cora 
geserveerd. Daarna ging iedereen zijn weegs, 
IEDEREEN HARTELIJK DANK! 

De laatste weken is er onrust en dat op 
meerdere gebieden. We krijgen mails en 
worden aangesproken dat in kassen de 
deuren openstaan, er uitgetrapte siga-
rettenpeuken op de grond liggen en in een kas 
zelfs buizen verbogen. Ook wordt er in 
kruiwagens vooral hout gestookt en dat liefst 
in de avond als het donker en stil op de 
tuinderij is.

Enige weken geleden was er een GROOT feest 
op Lelie waar meer dan 20 tot 30 mensen 
aanwezig waren. Allemaal leuk en aardig 
maar helaas mag dit niet volgens statuten en 
huishoudelijk reglement. 

En dan schijnen de poorten savonds steeds 
open te staan. Er kwamen meerdere klachten 
over binnen. De poorten aan de Bellini 
parkeerplaats en bij het bruggetje naar Basic 
Fit moeten na 18.00u gesloten worden. In de 
ochtend gaan beide poorten weer open want 
het complex is een „stadspark“ en alle 
inwoners mogen er overheen lopen. Dus 
SLUIT de POORTEN. 

tuinwerkdag

opvallend

03-mei

camera
Er wordt al jaren nagedacht om camera’s te 
plaatsen op de tuinderij. 'sAvonds als de 
poorten gesloten zijn, gebeuren er toch dingen 
die het daglicht niet kunnen verdragen. 
Vorig jaar is de voorzitter bij de politie en 
gemeente geweest en die hebben geen be-
zwaren tegen camera’s op het terrein. 

We gaan één camera kopen en die plaatsen bij 
het clubgebouw die de ingang aan de Bellini 
kant en de groene zee container in de gaten 
houdt. Natuurlijk begrijpen wij dat dit eventueel 
voor sommige leden problemen zou kunnen 
opleveren met de privacy. Maar hiervoor is ons 
privacybeleid aanwezig. Het is jammer deze 
stap te moeten nemen maar wel nodig!
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Of je houd ervan en gebruikt het of je gooit het weg in de 
afvalbak. KOFFIEDIK 
In KOFFIEDIK zit een natuurlijke stikstofrijke meststof, 
het verbetert de bodemstructuur, trekt wormen aan en 
houdt ongewenste gasten zoals slakken, mieren en 
katten op afstand. (word beweerd).
De belangrijkste bestanddelen zijn stikstof, kalium en 
fosfor. Het zijn mineralen die vaak ook in kunststof 
zitten. Stikstof bevordert de bladgroei, kalium draagt 
bij aan de weerstand en vruchtvorming en fosfor is 
belangrijk voor de wortelontwikkeling.
Hier is wat KOFFIEDIK precies doet en hoe je het 
gebruikt:
Voeding voor de bodem: Koffieprut zit vol stikstof, 
kalium en magnesium. Het is een ideale oppepper voor 
planten die van licht zure grond houden, zoals 
hortensia's, rododendrons, rozen en blauwe bessen.
Bodemstructuur: Het mengt zich makkelijk met de 
aarde en maakt zware grond luchtiger en kruimeliger. 
Slakken en mieren verjagen: Het is een milieu-
vriendelijk alternatief voor chemische bestrijdings-

middelen. De geur en de structuur van de koffie werken 
als een natuurlijke barri�re waar slakken en mieren liever 
niet overheen gaan.
Weg met katten: Katten hebben een hekel aan de 
sterke geur. Strooi het op de plek waar ze vaak graven 
om je tuin te beschermen.

DENK ER WEL OM: Het is Niet voor alle planten: Omdat 
koffie de grond licht zuur maakt, moet je het niet 
gebruiken bij planten die juist van een kalkrijke en 
alkalische bodem houden, zoals lavendel, rozemarijn of 
bepaalde fruitbomen.
Laat het drogen: Verspreid natte koffieprut eerst even 
op een schoteltje om te drogen voordat je het strooit. 
Een dikke laag natte prut kan gaan schimmelen en dat 
wil je niet in je grond.

Toepassingen in de moestuin
Schimmelbestrijding: Het wordt veel gebruikt tegen 
echte meeldauw (een wit poederlaagje op bladeren) bij 
bijvoorbeeld courgettes, pompoenen en komkommers. 
Meng 1 theelepel baking soda met een paar druppels 
milde afwasmiddel (om te hechten) in 1 liter water en 
spray dit op de aangetaste bladeren.
Slakken en mieren: Door een klein beetje baking soda 
te strooien op vochtige plekken waar slakken of mieren 
zitten, droog je ze uit. Strooi dit niet direct op je planten 
om schade te voorkomen.

Onkruid wieden: Het is effectief om onkruid tussen de 
tegels van je moestuinpaden te bestrijden. Spuit of 
strooi het rechtstreeks op het onkruid.
Pas op voor de bodem: Spoel het sopje met baking 
soda bij voorkeur niet over de aarde van je planten. Een 
teveel aan natrium kan de grond onvruchtbaar maken 
en zorgt er bijvoorbeeld voor dat tomatenplanten 
moeite hebben met ijzeropname.
Niet op de stengel of wortels: Richt het spuiten of 
strooien puur op de bladeren en stengels in plaats van 
de wortels.

Baking soda staat in het Nederlands bekend als zuiveringszout, 
natriumbicarbonaat of baksoda. Het is een veelzijdig wit poeder dat 
fungeert als rijsmiddel in bakrecepten, maar ook ideaal is voor de 
moestuin. VERWAR HET NIET met gewone soda.
In de moestuin is baking soda vooral handig als milieuvriendelijk middel om 
schimmels (zoals meeldauw) op bladeren te bestrijden en als lokaal middel 
tegen ongedierte en onkruid. Het is echter belangrijk om er spaarzaam mee 
om te gaan; te veel baking soda kan de bodem verzilten en de opname van 
voedingsstoffen door planten verstoren.

BAKINGSODA in de TUIN gebruiken

KOFFIE DIK voor de TUIN!



Jullie schijnen dit nogal leuk te vinden. Dus nog wat meer ideeen voor jullie tuin. VEEL PLEZIER 
en er ligt van alles wat nodig is op RESEDA 13, bij de GLASBAK.

Maak van planken een pad

nog nuttig zijn!!

SLAKKEN EITJES ETEN!

BOUW EEN INSECTEN HOTEL

mei
Aa - tuinen
NIEUWSBRIEF

2
0
2
6

IDEEEN VOOR DE MEI MAAND

Een oude trap kan altijd

DE KRINGLOOP
NEUZEN BIJ

VERGEET NIET DAT VOGELS
VLECHTEN is een KUNST
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