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DE TWEEDE MM\ND

De naam is ontstaan uit de

' Romeinse kalender, ver-
. noemd naar het zuive-
: ringsritueel Februa, dat
| plaatsvond op de 15de
gl A T van de maand en was een
¢ EUS periode van boetedoening
77777 enreiniging aan het einde
van het jaar. Oorspronkelijk had de Romeinse
kalender 10 maanden. Koning Numa
Pompilius voegde rond 713 v. Chr. januari en
februari toe om de kalender beter te laten
aansluiten bij hetjaar.
Omdat de Romeinen oneven getallen als ge-
lukbrengend beschouwden, kreeg februari de
ongelukkige 28 dagen (een even getal),
waardoor het de kortste maand werd, een
traditie die tot op de dag van vandaag nog
voortduurt.
De naam werd later in de Lage Landen
aangepast tot "sprokkelmaand", verwijzend
naar de Germaanse vruchtbaarheidsfeesten of
het 'versporkelen' (verspringen) van de
schrikkelmaand.

FeTe

VAN DE MAAND

MAAGDEBLIJK WIT

Sneeuw is heel goed voor een moestuin omdat het werkt
als een natuurlijke isolatie tegen vorst, het voorziet de
bodem wvan vocht en voedingsstoffen (stikstof en
mineralen), en vormt een beschermende laag tegen
ongedierte. Het beschermt wortels, zorgt voor een
geleidelijke ontdooien, en het smeltwater spoelt
bovendien overtollige zouten uit de bodem, wat vooral
gunstigisin een kas.

Voordelen van sneeuw in de moestuin: Isolatie &
Hydratatie & Bodemverrijking & Bescherming &
Zoutverwijdering (in serres) en het is vooral mooi zo'n
maagdelijk witte deken.

AbY, BENOEMD er NU YERDER? &a—

jaarverslag enh de begroting voor 2026.

De kascommissie kwam aan bod en de checklist

voor de kascontrole werd goedgekeurd.

Daarna werd 1 persoon foegevoegd aan het

,.Schaduwbestuur* Mark Muller.

Elfiede van Sante (sec.) riep op fot hieuwe
bestuursleden en die werden zonder problemen in
het bestuur benoemd. Cora Kooiman, Harry Vos,
Cok van Putten en Ron Spijker-van Diejen traden

toe tot het bestuur.

De kogel is door den kerk. Afgelopen
Maandag 19 januari was de ALV en die
was redelijk bezocht. Alle documenten
waren verstuurd en we begohnen om
19.30. De secretaris deed de opening en daarna
kwam de penningmeester met het 2025 financieel

Toine Duiif werd gedechargeerd als penning-
meester maar ondanks dat hij afgetreden is, bliift
hij de nieuwe prenningmeester Cok van Putten nog
een fijdje bijstaan.

Hierna kwam het voorstel tot aanpassing van een
aantal artikelen in het Huishoudeliik Reglement.
Over een aantal regels waren er vragen en in
overleg tussen leden en bestuur werden regels
aangepast. Hierna werden de nieuwe regels
goedgekeurd door de aanwezige [eden.

Ron vertelde als voorzitter de koers voor 2026. U
gaat daar t.z.t. meer over horen. Er ziin diverse
plannen die op starel gezet worden door het
bestuur. Jeroen den Boer en Mark Muller gaven
een overzicht van de natuurwerkgroep en lieten
beelden zien van de bever (die alweer foetsieis).
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WEEII GEDUMPTT

Weer vond iemand het nodig om
ons allen op kosten te jagen.

Het is financieel één van de hoog-
ste kosten posten om steeds de
het dumpen van rotzooi naar de ROVA te moeten
rotzooi eindelijk te afvoeren.

hebben verminderd....HELAAS. Als dit niet ophoudt denkt het
Maandenlang ging het goed maar bestuur erover na om camera’s te
nu ligt er weer een zak met afval gaan plaatsen met zicht op de
naast de container uit het zicht, container zodat duidelijk wordt =%
waar de aanhangwagen staat. wie erdumpt. Het kan en mag niet!

SNOEI GOEID?:?!

. Fantastisch nieuws. Een tuinster heeft de vereniging een hakselaar, zeg shredder
~ geschonken. Het is geen nieuwe maar hij kan 3,5cm takken aan. MAAR HET BEGIN
(S ER. Het snoeihout begint steeds een grofer probleem te worden want hoewel
" iedereen het moet afvoeren van de tuin en het complex ziin voor veel tuinders de
takkenhagen, uithoeken en de bomen en bramen aan de grachtkant een fantastische
plek om te dumpen. Nu kunnen we bramen, takken en ander snoeihout verkleinen tot
mulch. Bevalt deze shredder dan denken wij (bestuur) erover om een grotere en
sterkere aan te schaffen. Maar als vereniging mogen we hier heel blij mee ziin.

VYVERWARMINGSMAT, wel of riet?

Het begint tijd te worden om onze zaden te [aten kiemen en de kans om uit fe
groeien fot mooie grote planten die ons een goede opbrengst gaan geven.
Verwarmingsmatten voor planten zijn effectieve hulpmiddelen die de bodem-
temperatuur verhogen, wat essentieel is voor een succesvolle kieming van
zaden en de vroege groei van zaailingen en stekken.

Ze helpren om een ortimale temperatuur van ongeveer 20-30C te behouden, wat
vooral nuttig is in koudere omgevingen.

Aanbieders van verwarmingsmatten ziin onder andere Biogreen Verwarmingspad, WADEO, Nelson
Garden Verwarmingsmat en Greentraiding XXL.
om ze te gebruiken is dat ze energiezuinig ziin: De meeste verwarmings-
matten verbruiken slechts 15 totf 45 watt, wat ze behoorlijk energiezuinig maakt.

Thermostaat: Overweeg een model met een thermostaat om de bodemtemeeratuur nauwkeurig te regelen
en te optimaliseren voor uw specifieke plantensoort.

Plaatsing: U plaatst de mat onder de potten of zaaibakies, zodat de warmte direct de grond bereikt.

"IN FEBRUARI ZIET DE BOER LIEVER EEN HONGERIGE WOLFT,

DAN EEN MAN IN HEMDSMOUWEN,"
Een te warme februarni vaonspell vaak ecen sleckht voornjaar

Dacht het bestuur
met het ophangen
van bordjes op de
container (in ver-
schillende talen)
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A

NIEUWS var de NATUURWERKGROEP

De NATUURWERKGROEP is
druk in deze tiJd met het aan-
planten vah bomen en struiken.
Nieuwe aanwinsten ziin een
miseel en hulst.

Een mispel (Mespilus germa-
hica) is bruin, hard en liikt op een
grote rozebottel met een op-
vallend kroontie (kelkslirpen)
aan de onderkant. De mispel is

een traditionele fruitsoort die
oorspronkeliik uit Klein-Azié en
Zuidoost-Europra komt.

Vers geplukt zijn ze hard en
wrang. Ze worden pas zacht,
zoet enh smeuig (als een soort
aprpeltaartvulling) na blootstel-
ling aan vorst of door ze enkele
weken te laten nariiren (het
zogenaamde bletten). Ze moe-
ten dus een gistingsproces
ondergaan waardoor ze zacht en
donkerbruin geworden, wat lijkt
OP een rottingsproces, vandaar
de uitdrukking ,,zo rot als een
mispel’. De smaak wordt om-

& . ' . . L

schreven als een mix van ap-
pelmoes, kaneel en dadels. Het is
een [angzaam groeiende, winter-
harde boom of struik uit de
rozenfamilie die in mei/juni
bloeit met grote witte bloemen.

En men heeft hulst aangeschaft.
Men wil hiermee goudhaanties
en koperwieken lokken. Ze wa-
ren al [ange tiid hiet meer gezien
op het complex, maar ineens
werden ze gespot op de fuin van
Daisy op Reseda.

De koperwiek en het goud-
haantie hebben elk een speci-

fieke relatie met de hulst.

De Koperwiek (voedsel): [n de
wintermaanden is de hulst een
cruciale voedselbron voor de
koperwiek. Deze trekvogel eet
de rode bessen van de vrou-
welijke hulstplanten, vooralin de
[ate winfer wanneer andere
voedselbronnen schaarser
worden.

goubﬁmnt}e
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Het Goudhaantje (voedsel en be-
schutting): Hoewel goud-
haantjes zelf geen bessen eten
(ze eten Kkleine insecten en
spinnen), trekt de bloeiende
hulst insecten aan waar zij van
leven. Daarnaast biedt de dichte,
stekelige structuur van de hulst
vitstekende beschutting en vei-
ligheid tegen roofdieren voor dit
kleinste vogeltie van Europa.
Beide vogelsoorten profiteren
dus van de hulst als overwin-
teringsstrategie in de Neder-
landse en Belgische natuur.

"DE UITDRUKKING "Z0 ROT ALS EEN MISPEL" WORDT GEBRUIKT OM AAN TE GEVEN DAT IETS OF
JIEMAND DOOR EN DOOR BEDORVEN, CORRUPT OF FYSIEK IN ZEER SLECHTE STAAT IS,



Een bekende erwt uit het populaire geslacht van
klimplanten uit de vlinderboelmen familie is de
Lathyrus, ook bekend als de pronkerwt, reukerwt of
siererwt -sweatpea in het Engels-. De meest
geliefde soort is de eenijarige Lathyrus odoratus,
geroemd om zijn infense, zoete geur en fragiele
bloemen in talloze kleuren.

Meestal ziin ze klimmend (tot wel 2-3 meter) via
ranken, al bestaan er ook dwergvariéteiten voor
potten. De eenjarige soorten ziin zeer geurend,
terwiil de vaste varianten (Lathyrus latifolius) vaak
reukloos ziin.

Het is een absolute Plukbloem: Hoe meer bloemen
je plukt, hoe meer de plant er produceert. Dit
voorkomt zaadvorming en verlengt de bloei tot in
september.

iets NODIG 7

Heeftuiets nodigaan gereedschap?
Een spade, schep, hark, schoffel. Eventueel hout, palen of
afdekzeil etc.? Het kan zijn dat de vereniging het heeft en

dat wij hetin opslag hebben.

Je kan Latyrus binnen zaaien vanaf februari en nade
laatste nachtvorst ([JSHEILIGEN 11-14 mei) kun-
hen ze in de vaste grond buiten. Maar plant je ze in
oktober/november dan bloeien ze prachtig in het
voorjaar.

Let wel op, het beste is om ze een nacht in (regen)
water te [aten zwemmen zodat ze beter ontkiemen.
Leg ze met de ,.navel* naar beneden op de
zaaigrond. Dek af met [aagje grond en geef wafter.

In de vensterbank duurt het ongeveer 2 weken.

Knip de top it de plantjes zodra ze zo’n 10 cm hoog
ziin of 2-3 paar blaadies hebben. Dit zorgt voor
ziischeuten en meer bloemen.

En ziin ze ongeveer 10 tot 15cm groot dan voor-
zichtig afharden buiten. Laat ze wennen. Ze doen
het het beste tegen eenh onder-
steuning van een hek, gaas of haag.

NOG EVEN [ETS...naast ziin kleur en
geur is er nog een reden om Lathyrus
oderatus in je moestuin te hebben B
nameliik de plant trekt viinders, hom- |
mels en bijen aan.

De laatste maanden heeft het bestuur er-
voor gezorgd dat er een groot aantal ge-
reedschappenis.

Waar? Op Reseda 13 ligt veel. Bij de

. \ne“ kweekkas liggen de spullen en ze staan in

- =

het blauwe schuurtje. Heeft u iets nodig
mail dan naar info@aatuinen.nl
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de NATUURLIJKE FABRIEK var ORGANISH AFVAB

Waarom een composthoop het echte beginiis.

De basis van elke gezonde tuin is een com-
posthoop. Voor tuinders die nog geeh compost-
hoop hebben is er echt werk aan de winkel. Geluk-
kig kom je ze veel tegen op de AA-tuinen.

Een composthoop is het beste wat je voor de tuin
kunt doen. We maken namelijk kringloren op onze
eigen fuin, plantmateriaal en etensresten wordt
omgezet in eeh bodemverbeteraar waardoor
planten weer beter gaan groeien. En je bespaart
eeh hoop werk en energie door het afval in je eigen
tuin om te zetten in plaats van het af te voeren naar
de Rova.

(n Februari kun je met de opzet vanh de com-
posthoop beginnen. Wie echt goede compost wil
maken, begint een composthoop bij voorkeur in de
schaduw. Heb je een ongebruikt donker hoekie in
de tuin? Dan verandert die plaats in een knooppunt
voor bodemleven. Voorkom in elk geval een
composthoop in de volle zon, de temperaturen op
zo’n plaats maken het voor het bodemleven erg
moeilijk om te composteren.

' Je kunt composteren in een
ton of gewoon op een oren
hoopr. De gevorderde
compostmaker kiest eerder
voor een houten frame
waarbinnen zich twee of drie aparte comepar-
timenten bevinden waarin zich compost in
verschillende stadia bevindt. Zo plaats je in de
eerste bak het nieuwe tuinafval en verplaats je dit
ha verloop van tiid met een riek naar de volgende
bak. De [aatste bak bevat het einderoduct: mooi
verteerde compost, klaar om te gebruiken.

Wat een composthoopr nodig heeft!
[n de composthoop is een goede mix vah groen en
bruin materiaal belangrijk. Inh een ideale wereld

-
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zorgen we voor fwee
delen bruin en een
deel groen. A
Groen materiaal is 4
rilk aan stikstof en
bruin materiaal is
rijk aan koolstof. [n
de praktiik is deze
verhouding niet altijd mogeliik. [n de zomer is er
veel groen materiaal, onkruid en knipsel van
hagen. [n de winter is er vaak meer hout omdat
bomen of struiken ziin gesnoeid. Een oplossing is
om op een aparte hoop wat bruin afval te laten
liggen en dit geleideliik aan de hoop toe te voegen,
tussen de [agen gras en ander groen tuinafval.

Een composthoop keren is belangriik om zuurstof
aan het proces toe te voegen. Het is echter niet
noodzakelijk om te keren. Wie niet keert heeft
alleen meer tiid nodig. Een voordeel voor wie wel
keert is dat je de hoop aan de binnenkant kunt
bekiiken. Zo kun je bijsturen als die te nat of juist
tedroog is. Een composthoop mag hooit drooég ziin,
maar overvioedige regen en een doorweekte
massa is ook niet de bedoeling. Om ook aan de
onderziide voldoende lucht te kriigen, kun je
overwegen om de composthoor op oude pallets op
te bouwen.

Een gezegde is: Zulke tuinder, zulke akker. Dit
betekent dat de kwaliteit van de oogst afhangt van
de tuinder. Dus DOE UW BEST! 3




VOLKSTUIN Project moet druk op voedselbank verlichten

Minima moeten eigen
-groenten verbouwen -

Een project voor uitkeringsgerechtigden werd in 2009 gestart
door oud voorzitter en lid van de adoptiegroep John Kem-
perman. De gemeente Zwolle wilde dat minima in Zwolle hun
eigen groente & fruit gingen verbouwen, want men wilde de
toenemende drukte op de voedselbanken verlagen.

Het plan werd gestart en de gemeente kocht een glazen kas die
de ,.kweekkas* werd gedoopt. Deze kas staat er nog steeds op
Reseda 13 achter de tuin van Rob Jansen. (volg het pad).

Na een aantal jaren tuinieren kwam helaas de klad erin en op
een beraald moment werd het project gestopt. De grond rond
de kas veranderde in een ,,huur“-tuin en de kweekkas
verloederde en veranderde in een ondoordringbare jungle.
Maar hoe s dit alles veranderd!

Vanaf okfober 2025 is de kas tfofaal leeggehaald, al het
onkruid, druiventakken en rotzooi verdwenen en is de kas
afgenomen met afwasmiddel, zodat hij weer straalt.

In de kas ziin tafels gemaakt en wat bleek, in het blauwe
schuurtie op het terrein werden honderden bakies gevonden.
De kas is er klaar voor en omgedoorpt tot ,,het Aquarium*.

Tegenover de kas staan allerlei spullen voor de tuinders en het
blauwe schuurtie is hu opslag voor gereedschar. ledere
tuinder kan de kas gebruiken en erin voorzaaien.

ZIJN ER REGELS...JAWEL!

leder is verantwoordelijk voor zijn/haar potjes en emmers.

En schrijf je naam op de poties of [aat briefie achter.

Mocht er niemand zijn en het is warm en droog geef dan a.u.b.
water aan ALLE plantijes (achter het Aquarium staat een wit
vierkant watervat mef regenwater).

Graag wel uw rofzooi opruimen en zoals met alles NIETS
dumpen. ledereen is welkom om de kas te gebruiken.

De ,,regels* komen van Mw. van den Bosch die hier al vaak
voorgezaaid heeft. Volg ze op! Vanaf maart komt er extra
grond om nhog meer te gaan zaaieh (voor bv. stekiesdag).

Biivragen/ideeén, opmerkingen mail voorzitter@aatuinen.nl
ledereen heel veel plezier in ons AQUARIUM!!!

JE KAN BEGINNEN MET YOORZAAIEN

Februari is de maand om te beginnen met voorzaaien
van groenten en kruiden.

Warm binnen (vensterbank): Gewassen die veel tiid en
warmte nodig hebben, zoals pepers, paprika’s, au-
bergines en peperties. Gebruik eventueel groeilampen.
(n een (koude) kas of onder glas:

Bladgroenten: Verschillende soorten sla, vroege spi-
hazie en veldsla.

Wortelgewassen: Uroege wortelen (peenties), ra-
dijsies en meiraapjes.

Peulvruchten: Tuinbonen, erwten en peulties kunnen al
bij temp. vanaf 5C in poties worden voor gezaaid.
Overig: Preien uvien.

Bloemen

zomerbloeiers en koudekiemers voor zaaien:

Eenjarige bloemen: Leeuwenbekies, korenbloemen,
ridderspoor en juffertie-in-t-groen en lathyrus.

Vaste planten: Zonnehoed (Echinacea) en akelei.
Omdat de dagen in februari nhog kort ziin, is natuurliik
licht or de vensterbank vaak onvoldoende voor warmte
minnende planten zoals tomaten.

Temperatuur: Gebruik voor mediterrane planten een
verwarmde kweekbak voor een optimale kieming.
Buiten zaaien: Direct in de volle grond zaaien is eind
februari alleen aan te raden voor zeer winterharde
soorten zoals spinazie en tuinbonen, maar dan moet het
weer wel mild ziin.
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“M Uw voorzitter Ron Spijker-van Diejen - |k had al eens een kennismaking verhaaltje gedaan eind
2& augustus, maar datis nooit geplaatstin de nieuwsbrief. Nudus wel!

& Geboren in Amsterdam en woon zowat 10jaar in Zwolle met mijn echtgenoot Jarno en onze vier
l katers. Ik heb tijd en geen verplichtingen en na een gesprek met Cora & Harry heb ik gesolliciteerd
rond 15 augustus 2025 naar de functie van voorzitter a.i. Ik tuin nu een jaar op Reseda 3b/c met veel
plezier. Ik hou van experimenteren met groente, fruit, kruiden en dahlia’s. Ik heb lang in het
bedrijfsleven gewerkt in het management, maar werk al een aantal jaren niet meer, omdat ik een
ziekte heb die sarcoidose heet. Met goede moed zijn we begonnen en nu dus benoemd. DAARVOOR
DANK! Het is veel werk achter de schermen, maar we hebben een fantastisch team en dat is heel
belangrijk. Hoe kunt u mijvinden? Op Reseda of mail mijop voorzitter@aatuinen.nl.

Uw secretaris Elfriede van Sante. Sinds eind 2018 hebben we een tuin op Erica. We genieten van de ¥
mooie plek en zijn er vaak aanwezig. Naast het tuinieren ben ik verder druk met mantelzorg, kinderen ¢
en kleinkinderen. In de wintermaanden vul ik mijn avonden metlezen.
Na mijn pensionering had ik de tijd om mij beschikbaar te stellen voor een bestuursfunctie. Dat werd
dus het secretariaat. Nadat ik me het systeem, wat we gebruiken, eigen had gemaakt begon ik daar
plezierinte krijgen.

Er zijn archiverings-schema’s opgesteld voor correspondentie met tuinders, tabellen voor .,
opgezegd/uit te geven tuinen etc. De informatie van voorgaande besturen is geordend en i
gearchiveerd. Verder verzorg ik het mailverkeer met alle tuinders.

Uw commissaris tuin-inname, |k, Cora Kooiman, heb sinds dit jaar samen met mijn dochter en
schoonzoon 1,5 are grond om te bewerken. Een flinke maar leuke klus om aan te werken, maar ook
om met een kop koffie vanaf een stoel te genieten van wat er groeit en bloeit. Om wat inspiratie op
tedoenbenik eendeel van het complex doorgelopen.

Ik heb m’n ogen uitgekeken. Wat zijn er mooie, verzorgde en gezellige tuinen bij. Maar ook een
flink aantal tuinen die zeker wat meer aandacht nodig hebben. Tuinders denken vaak dat ze met
1 tot 2 uur per week de tuin wel in orde krijgen. Daarmee gaat het zeker niet lukken!. Vanuit het
¢ bestuur wordt hier aandacht aan besteed. Dit is veel werk. Ik zag het wel zitten om hieraan mee
i te werken. Goede samenwerking met de tuinders van het complex is hier heel belangrijk. Ik
ben inmiddels ingelijfd bij het bestuur met als taak de TUININNAME.

Uw penningmeester. Hallo ik ben Cok van Putten ik mag na mijn benoeming in het bestuur als
penningmeester de opvolger zijn van Toine Duijf en voor het geld zorgen en dat zal ik zorgvuldig |
doen. Ik houd ervan dat mijn tuin schoon is, zodat de planten goed kunnen groeien en dat wij er |
lekker van kunnen eten. Op dit moment ben ik druk aan het spitten op mijn tuin (Pioen 2c/4a), want
mijn vele soorten aardappels moeten straks weer de grondin.
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Uw commissaris tuin-uitgifte. Ik ben Harry Vos. Ruim een jaar geleden ben ik lid geworden van Aa-
tuinen en zag in de nieuwsbrief steeds weer een (nood) oproep staan voor nieuwe bestuursleden, |
omdat het huidige bestuur nog maar uit twee leden bestond. Ik dacht steeds ,,ach ik ben er nog maar
net, dus waarom zal ik nu al reageren®. Toch maar alle moed verzameld en een e-mail gestuurd. |k
werd snel uitgenodigd om vrijblijvend eens te komen praten met de leden van het huidige bestuur.
Van het één komt het ander en ben ik toegetreden tot het bestuur. Ik moet zeggen we zijn een leuke
enthousiaste groep samen.
Mijn functie binnen de AA Tuinen is commissaris tuinuitgifte. De voornaamste taak is om (nieuwe)
leden blij te maken met een mooie moestuin en dat is dankbaar werk, kan ik jullie zeggen. In deze
taak werk ik nauw samen met collega Cora (commissaris tuininname) om vrijgekomen tuinen zo snel
mogelijk te kunnen verhuren. Meestal worden de tuinen redelijk goed opgeleverd, maar soms is het

schrikken hoe tuinen worden ingeleverd.

Met enige regelmaat ben ik bezig in mijn moestuin (Roos8b/c), heb je een vraag, opmerking of voor een praatje, loop
gerusteenslangs enwie weet kan ik je verder helpen, een mailtje tuinuitgifte@aatuinen.nl sturen kan natuurlijk ook.
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