
Januari is de eerste maand  
in de Juliaanse en Gre-
goriaanse kalenders en telt 
31 dagen. Het is vernoemd 
naar Janus, de god van alle 
beginnen en overgangen, 
van het oude naar het nieu-
we jaar, met zijn twee ge-
zichten die naar het ver-

leden en de toekomst kijken. Als god van 
deuren en poorten (ianuae) symboliseerde hij 
ook de opening naar nieuwe periodes, zoals 
de start van het zaai- en oogstseizoen. De 
oude Nederlandse naam voor januari is 
louwmaand of looimaand. Dit verwijst naar 
de oude handeling van het looien van leer in 
deze maand, waarschijnlijk na de slacht-
maand (november). 

Op de tuin van Crocus 3A1 stond maandenlang deze 
mooie grote groene peper. Tot laat in het seizoen was hij 
te bewonderen maar heeft waarschijnlijk zijn eind 
gevonden in de kookpot. Meestal is het een onrijpe 
vrucht maar als je ze laat hangen worden ze rood of 
geel. Qua smaak is hij wat pittiger en bitter. Maar 
fantastisch voor pasta's, stoofschotels, roerbak-
gerechten of als basis voor sauzen zoals sofrito. 
In 1569 werd de 'Török-bors' (Turkse peper) voor het 
eerst gecultiveerd in Hongarije want het was mee-
gebracht door de Ottomanen als siergewas. De Duitsers 
noemden het papprieka en wij maakten er  weer  
paprika van.

de 'Török-bors'F  T
VAN DE MAAND
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Het nieuwe jaar is begonnen en iedereen een Goed, 

Gezond & Groeivol 2026 gewenst. Belangrijk voor 

ons als bestuur a.i. is de aankomende ALV op 19 

januari a.s. We hebben hier al meerdere keren in 

de nieuwsbrief erover gesproken. Inmiddels zijn 

de uitnodigingen verzonden en hopen wij dat u 

allen komt om het bestuur te benoemen. 

Worden wij benoemd dan zullen wij op de AVL met 

u de jaarverslagen, de begrotingen en de visie 

voor dit jaar doornemen. Ook zal de Natuur-

werkgroep een deel voor haar rekening nemen. 

Maar een tipje van de sluier kan hier wel be-

sproken worden, namelijk:

de kweekkas kan weer in gebruik genomen 

worden. U kunt er plantjes zaaien en van alles 

opkweken. Ook willen wij van alles gaan 

organiseren voor de huidige en nieuwe tuinders. 

Het verenigingshuis zal op Zaterdagochtend ver-

anderen in een soort van koffie- en thee huis. Het 

schouwen van de tuinen zal weer beginnen en er 

moeten nog een aantal dingen veranderen. 

Wat minder prettig is dat helaas het lidmaatschap 

en de prijs per are verhoogd moeten worden willen 

wij de vereniging financieel gezond houden (dit 

was al besloten door het vorige bestuur).

En dan ligt er een taak om meer te communiceren 

en verbinden met onze tuinders die het Neder-

lands niet goed machtig zijn. Vergeet niet, we zijn 

met zijn allen de vereniging! 

Mocht u ideeën hebben, op- of aanmerkingen mail 

ons of spreek ons aan. Wij zijn er voor u! 

Algemene Leden Vergadering

19 Januari 2026, Sportpark Het 

Hoge Laar,  Luttekeweg 11, 

8031 LG Zwolle. zaal is open 

vanaf 19.00u - begin ALV 19.30 

de eerste maand

Van de Bestuurstafel



Januari is vooral een maand van rust, planning en een vroege start 

binnenshuis, om helemaal klaar te zijn voor het voorjaar.

Zaaien en planten binnenshuis of in een verwarmde kas/kamer thuis:

Vruchtgroenten: Begin binnenshuis op een warme vensterbank met 

het voorzaaien van warmteminnende gewassen zoals paprika, peper 

en aubergine.

Vroege bladgroenten: Zaai vroege spinazie, veldsla, en raapstelen in 

een koude bak of kas.

Overige: Vroege radijsjes kunnen in een kas of al in de volle grond, in 

potten of bakken worden gezaaid. Tuinbonen kunnen ook al in de kas 

worden voorgezaaid. 

Buiten (indien het weer het toelaat):

Als de winter meevalt en de grond niet bevroren is, kun je fruitbomen 

en -struiken planten.

Winterharde groenten zoals boerenkool, pastinaak, wortelen, prei, en 

winterpostelein en natuurlijk boerenkool kunnen eventueel nog 

geoogst worden, mits de grond bewerkbaar is. 

Onderhoud en Voorbereiding

Planning: Gebruik januari om je zaaiplan voor het komende jaar te 

maken. Bepaal wat je wilt zaaien, wanneer je dat gaat doen, en waar je 

de gewassen in je moestuin gaat plaatsen.

Schoonmaken: Maak je gereedschap, zaaitrays en potten goed schoon 

voor gebruik
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BEGINNEN IN Januari

januari is een uitstekende maand 

om kalk te strooien, omdat de 

bodem dan vaak verzuurd is door 

winterse neerslag; de kalk lost 

dan goed op en helpt mosgroei te 

voorkomen, zelfs bij vorst of 

sneeuw, mits je daarna even 

wacht met bemesten om het werk 

van de kalk te laten doen. 

De ideale tijd voor kalken zijn de 

wintermaanden november t/m 

februari. Deze zijn perfect, omdat 

de regen en sneeuw de kalk 

helpen oplossen en in de bodem te 

werken.

Kalken voorkomt verzuring, door 

regen wordt de bodem zuur; kalk 

neutraliseert dit, waardoor voe-

dingsstoffen beter worden opge-

nomen.

Kalken remt de mosgroei. Het   

voorkomt dat mos de overhand 

krijgt, omdat gras beter groeit op 

een juiste pH-waarde. 

Strooi de kalk gewoon over de 

eventuele sneeuw, de sneeuw 

smelt en neemt de kalk mee de 

grond in. Wacht met bemesten. 

Eventueel meet de ph-waarde, 

deze moet tussen 6-7 zijn.

KALKEN

Een sneeuwrijke januari voorspelt een hete zomer
laatste sneeuwval 2025, 4-9 januari, code oranje / 2024 15-19 januari
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Knoflook komt oorspronkelijk 

uit Centraal-Azië, een gebied 

rond landen als Oezbekistan en 

Georgië. 

Verspreiding: Via handel en 

nomaden verspreidde het  zich 

naar gebieden zoals het oude 

China, India en Egypte. Oude 

beschavingen in het Middel-

landse Zeegebied, zoals de Grie-

ken en Romeinen, namen knof-

look ook over en roemden de 

gezondheidsvoordelen ervan.

Knoflook (Allium sativum) is een bolgewas uit 

de narcisfamilie (Amaryllidaceae), dat zowel 

als groente als kruid/specerij wordt gebruikt 

vanwege zijn typerende en doordringende 

smaak en geur. Het groeit vanuit een 

samengestelde bol die bestaat uit afzon-

derlijke, kleinere delen, de teentjes'genaamd, 

en is één van de meest veelzijdige smaak-

makers in de Mediterrane en Oosterse keuken 

en kan zowel vers (gesneden, geperst) als 

gedroogd (poeder, granulaat) aan gerechten 

worden toegevoegd. 

Naast culinaire toepassingen staat knoflook ook 

bekend om zijn vermeende medicinale eigenschappen, 

die voornamelijk te danken zijn aan zwavelverbindingen 

zoals allicine. (bioactieve, zwavelhoudende stof).

Het kan helpen het spijsverteringskanaal schoon te 

houden en heeft een brede antimicrobiële werking. Het 

bevat antioxidanten die een ontstekingsremmende 

werking hebben.

Consumptie kan bijdragen aan het verlagen van de 

bloeddruk en het cholesterolgehalte. 

Tegenwoordig wordt knoflook wereldwijd geteeld, met 

grote producenten als China, Egypte en India.

Nederland en België kunnen het ook telen, hoewel de 

importknoflook vaak uit Aziatische en Zuid-Europese 

landen komt.

De associatie tussen knoflook en vampiers is 

diepgeworteld in zowel oude folklore als moderne 

popcultuur, waarbij knoflook wordt gezien als een 

effectief afweermiddel tegen de bloedzuigende wezens. 

Oorsprong van de mythe

Folklore en mythen: Het idee dat knoflook boze geesten 

en demonen afstoot, is terug te vinden in verschillende 

culturen, van Galicië tot India. De penetrante geur werd 

verondersteld ongewenste bovennatuurlijke entiteiten 

op afstand te houden. In sommige Oost-Europese 

tradities werden lichamen van vermeende vampiers 

overgoten met kokend water en knoflook om te 

voorkomen dat ze uit hun graf zouden herrijzen.

Medische verklaringen: Een mogelijke theorie linkt de 

mythe aan porfyrie, een zeldzame bloedziekte die 

symptomen veroorzaakt zoals overgevoeligheid voor 

zonlicht en bleke huid. Knoflook kan de symptomen van 

deze aandoening verer-

geren, wat kan hebben 

bijgedragen aan het idee 

dat "vampiers" (mensen 

met de ziekte) er bang 

voor waren. 

De reputatie van knoflook 

als vampierafstotend mid-

del werd definitief ver-

sterkt door Bram Stokers 

invloedrijke roman Dra-

cula uit 1897. 

Knoflooksoorten worden hoofdzakelijk onderverdeeld 

in twee hoofdtypen: hardneck (harde nek) en softneck 

(zachte nek) knoflook. Binnen deze twee types bestaan 

er honderden benoemde variëteiten, waaronder: 

Olifantenknoflook, Zwarte knoflook, Solo knoflook. 

Creoolse knoflook wordt beschouwd als de duurste en 

zeldzaamste van alle knoflooksoorten, bekend zijn de 

Morado  en de'         Pescadero Red. 

 

Bella Lugosi

"Als je vader een ui is en je moeder knoflook, kun je niet helpen dat je stinkt.": 
(Een kind lijkt vaak op de ouders, zowel in uiterlijk als in karakter of geur)

KNOF

LOOK

KNOF
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Stratificatie is een techniek om zaden van planten, bomen en struiken te laten 

ontkiemen door ze een periode bloot te stellen aan koude (ongeveer 3-5°C) en 

vochtige omstandigheden, wat de natuurlijke winter simuleert en de kiemrust 

doorbreekt, zodat ze in de lente kunnen groeien. Dit gebeurt vaak door de zaden 

in de koelkast te leggen, soms met zand of turfmolm, om ze te laten rusten'tot 

ze klaar zijn om te kiemen, wat de kans op succesvolle groei vergroot. 

Stratificatie simuleert de winter: de zaden van koudekiemers hebben een 

periode van kou nodig om te ontwaken; anders denken ze dat de winter voorbij is 

en het tijd is om te gaan groeien.

Het doorbreekt kiemrust: De koudeperiode breekt de diepe rust van het zaad. 

Risicospreiding: Het zorgt ook voor een gespreide ontkieming, wat helpt om de 

overlevingskans te vergroten. 

Methode: Plaats zaden (vaak gemengd met vochtig zand, veenmos of een ander medium) in een afgesloten zak of 

bakje in de koelkast (ongeveer 3-6°C).

Duur: De duur varieert per soort; sommige zaden hebben weken nodig, andere langer.

Na de kou: Na de stratificatieperiode worden de zaden uitgezaaid, waarbij ze vaak sneller en beter ontkiemen dan 

onbehandelde zaden. Voorbeelden van koudekiemers zijn:

bomen als esdoorns en haagbeuk, vaste planten als Ridderspoor (Delphinium) en Monnikskap. Maar ook 

gewassen: zoals Pastinaak en Bieslook, Wortelgewassen: Wortelen, pastinaak, peterselie (zaad), Bollen en 

knollen: Uien (zaad), knoflook (poot), prei (zaad) en Koolgewassen: Bloemkool, broccoli, boerenkool, koolrabi. 

Witte lavendel

STRATIFICEREN? WAT IS DAT?

Recept
van Gosja

Gosja:

PASTINAAK met
dukkah

nodig:
2 grote pastinaken
2 jazz appels
30 gr cashewnoten
2 uien
2 tenen knoflook
150 gr paddestoelen
5 gr platte peterselie
100 gr kikkerwten
4 el dukkah
700 ml bouillon
peper & zout

Ik heb geen champignons gebruikt 
want deze had ik niet thuis en ik 
gebruikt boter in de soep geen olie, 
dukkah is een roeb van noten naar 
keuze zaden van koriander, komijn, 
nigelazad peper & zout even in 
boter aanbakken tot de aroma komt 
en dan met noten hakken niet te fijn.

Verwarm de oven op 200 graden. 
Schil de pastinaken & appels en snijd 
samen met de ui in stukken. De knof-
look mag in zijn geheel op de bak-
plaat samen met de pastinaken, 
appels, cashewnoten en uien. Roos-
ter ongeveer 35 minuten.

Neem een bouillonblokje en los dit op 
in water. Haal de groenten uit de oven 
en voeg bouillon erbij. Kook 5-10 
minuten door.

Pureer de soep glad en voeg de 
kikkererwten toe, zorg dat deze even 
mee verwarmen. Bak ondertussen de 
champignons gaar en breng op 
smaak met peper & zout. Voeg toe  
gehakte peterselie en de champig-
nons.  Maak af met de  dukkah!

DUKKAH
Het is een oud traditionaal Egyp-
tisch mengsel van geroosterde 
noten, zaden en specerijen en 
kruidige smaak.
Het woord DUKKAH betekend 
arabisch voor „stampen“ of 
„vermorzelen“. De smaak is 
warm, vol en nootachtig met een 
crunchy bite.
(zoektocht van de voorzitter):
Op zoek naar Dukkah ben ik in 
alle winkels geweest in Zwolle 
die het zouden kunnen hebben, 
maar het was NERGENS te 
vinden. Als laatste tip kreeg ik Al 
Hamidiya Market op de Thomas 
a Kempisstraat. Die had het maar 
daar heette het Duqqa. Ook komt 
het voor als Dukka, Du’ah (of 
Do’a) of gewoon als de naam 
Egyptisch notenmengsel.
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NOG MEER TE DOEN IN JANUARI

Wat niet voeren:
BROOD is te laag in voedingsstoffen.
GEZOUTEN/GEKRUID VOEDSEL bijvoorbeeld 
gezouten pinda’s, deze zijn schadelijk.
GEKOOKTE ETENSRESTEN die bederven snel en 
kunnen schimmels bevatten.
MARGARINE/VETTEN deze hebben een lax-
erende werking.

Wat mag dan wel:
VETBOLLEN zonder netjes, 
ongezouten pinda’s en zaden-
mixen. En hang een schaaltje water voor  de  
vogels neer. 
LET OP om het voedsel op te hangen waar 
roofdieren zoals de kat of andere twee of vier 
potigen er niet bij kunnen.

WAT WEL EN WAT NIET VOEREN

Zwarte en rode bessen uitdunnen

Het uitdunnen (snoeien) van 

zwarte en rode bessen is essen-

tieel voor de gezondheid van de 

plant en een betere oogst. De 

belangrijkste redenen zijn: 

Meer en grotere bessen: Door 

oude en zwakke takken te verwij-

deren kan de plant zijn energie 

steken in de overblijvende, pro-

ductieve takken (jong hout bij 

zwart, ouder hout bij rood, hier-

door krijg je grotere en smaak-

vollere vruchten.

Betere lichtinval en luchtcircu-

latie: Een open structuur zorgt 

ervoor dat zonlicht de rijpende 

bessen bereikt en verbetert de 

luchtstroom door de struik. Dit 

helpt schimmelziekten en plagen 

te voorkomen.

Verjonging van de struik: Regel-

matig uitdunnen stimuleert de 

groei van nieuwe, sterke scheu-

ten, wat de levensduur en vitali-

teit van de bessenstruik verlengt.

Voorkomen van rotting: Takken 

die te laag bij de grond hangen, 

zijn kwetsbaar voor rotting en 

ongedierte, en moeten worden 

weggesnoeid. 

Appel- en perenbomen snoeien

Wintersnoei (Dec-Mrt) De be-

langrijkste snoeibeurt, wanneer 

de boom in rust is.

Focus: Vormgeving van de boom 

en stimuleren van nieuwe groei.

Hoofdtakken: Kort de hoofd-

takken (gesteltakken) met onge-

veer een derde/ de helft in tot een 

sterke, naar buiten gerichte knop.

Waterloten: Dit zijn snelgroei-

ende, rechtopgaande scheuten. 

Snoei terug tot één à twee knop-

pen boven de stam.

Verjonging: Bij oudere bomen 

kan een zwaardere wintersnoei 

nodig zijn om de vruchtopbrengst 

te verhogen, maar doe dit gelei-

delijk over meerdere jaren. 

Herfstframbozen helemaal tot de 

grond afknippen 

Je snoeit ze omdat ze vruchten 

dragen op eenjarig hout (nieuwe 

scheuten die in het voorjaar 

groeien), niet op oud hout, waar-

door je na de oogst alle uitgeputte 

takken kunt verwijderen voor een 

gezonde start van het nieuwe 

seizoen, minder ziekten en een 

overzichtelijke struik met meer 

licht en lucht voor de nieuwe 

groei. Dit voorkomt een verwil-

dering en zorgt voor een krach-

tige, productieve nieuwe groei in 

het volgende jaar.

BESSEN BOMEN FRAM-
BOOS
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